
主将挨拶

競
技
性
・
屋
内

名物部員 紹介名物部員 紹介

栗田 黎
［工学部3年］

弘前高校

職人度

根暗度

他大学との交流度

経験必要度

熱中度

個性的度

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月

2月
3月

バーベキュー
東北ブロック春大会
天下一舞踏会、東北ブロック夏大会
全日本学生競技ダンス選手権大会
強化練習、夏合宿、海合宿
夏国公立学生競技ダンス選手権大会
東北北海道対抗戦 in 北海道、ハロウィン練習
東北ブロック秋大会
全日本学生競技ダンス選手権大会
ツバメ杯争奪競技ダンス選手権大会
クリスマス練習
冬国公立学生競技ダンス選手権大会、春合宿
七帝戦、花見

行事予定

ウチの部、どんな部？競技舞踏部の

皆さんこんにちは
、競技舞踏部の栗

田黎です。今日

はこの部活の魅力
についてお話しま

す。1.始めやす

い。部員のほとん
どが初心者なのに

加えて、高校で

運動をしてなかっ
た人も大勢います

。そのため大学

で新しいことに挑
戦したい人にお勧

めです。僕もク

イズ同好会の幽霊
部員でした。2.学

業と両立しやす

い。全体での練習
は週３回２時間の

みのため、勉強

やバイト、趣味と
の両立がしやすい

です。部員達は

勉強や趣味（部活？
）、バイトも一生懸

命です。

まずは1度部室に来
て、どんなことをや

っているのか

見てみてください。

PS：男女比同じくら
い、なんなら男少な

くて困ってま

す。来たくなってき
ただろう？

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 6 5 5
2/40

女子 7 11 6

部室 川内課外活動施設B-1 1号室

活動場所 川内課外活動施設B-1 1号室

活動日・時間
公式練習（全体練習）
毎週火、木　18：00～20：00
　　土　　  14：00～16：00

活動内容
大会に向けて、先輩が後輩に
アドバイスをしながら練習しています。
基礎練習＋踊りこみ練習です。

（1）入部金（2）部費 （１）0円　（２）500円／月

部活に必要なもの
（経費等） 大会の参加費・移動費・シューズ代

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

X（Twitter）：@tonpei_buken
Instagram：@tonpei_buken

目標・方針 全日本大会優勝

運動やダンスの経験がなくても、マイナースポーツな
らではの平等なスタートラインから全国の舞台に挑戦
できます。職人肌で努力家の先輩たちとともに目標に
向かって成長でき、少し変わっていても愛嬌たっぷり
な優しい仲間たちが待っています！

布施 遥人
［工学部4年］
松本深志高校

新入生のみなさんご入学おめでとうございます！
競技ダンスは社交ダンスの美しさを多種多様なアプローチ
で競い合う、非常に奥の深いスポーツです。単純にダンス
の上手さだけが重要な要素という訳ではなく、衣装や雰囲
気の演出などでも結果が変化したりします。基本的なステッ
プを磨き上げる人もいれば、難しいステップを使って派手
に動く人もいて、ペアでの得手不得手を踏まえながら自分
で戦略を組み立てることも醍醐味です。
ほとんどの人は完全な初心者からのスタートですが，全国
大会で優勝する部員を数年おきに輩出しています。
大学に入って新しいことを始めてみたい方は、運動が苦手
だからとか今までダンスとかやったことないからと敬遠せ
ず、ぜひ一度遊びに来てください！
部員一同お待ちしております！！！

北雄 No.65　092093　北雄 No.65
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技
舞
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部

2023年度
【東北ブロック春大会】
団体成績　一位

【東北ブロック夏大会】
団体成績　一位

【東北ブロック秋大会】
団体成績　一位
等々

2024年度
【東北ブロック春大会】
新人戦個人　一位、二位 等
Sr戦個人　一位、二位 等
団体成績　一位

【東北ブロック夏大会】
新人戦個人　二位、三位 等
Sr戦個人　一位、三位 等
団体成績　一位

【夏国公立戦】
Sr戦個人　六位

【北海道東北対抗戦】
新人戦個人　二位、四位 等
Sr戦個人　五位、六位 等

【東北ブロック秋大会】
新人戦個人　一位、二位 等
Sr戦個人　一位 等
フォーメーションの部　二位
団体成績　一位

【冬全日本大会】
Sr戦個人　八位、十位 等

戦　績
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ラーメン愛

筋肉

モテ度

水泳愛

食欲

麻雀愛

船山 晃大
［経済学部3年］
山形県立米沢興譲館高校

僕の名前はピガシ。
僕の人生は、水泳と

麻雀である。いや、

麻雀と水泳である。
目覚めと共に、行動

は2択に迫られる。

麻雀と水泳である
。ベッドから出てま

ず向かうのは、食

卓ではなく、雀卓
である。今日の予定

は決まった。朝練

に向かい、先輩の家
の全自動雀卓で麻

雀を打ち、家族と

ご飯を食べて、就寝
。今日も良い一日に

なりそうだ。

～次の日～
僕の名前はピガシ

。今日も一日が始ま
る。今日の予定は

決まった。朝練に向
かい、先輩の家の

全自動雀卓で麻雀

を打ち、家族とご
飯を食べて、就寝

。今日も良い一日に

なりそうだ。

～次の日～
僕の名前はピガシ

。今日も一日が始ま
る。今日の予定は

決まった。朝練に向
かい、先輩の家の

全自動雀卓で麻雀

を打ち、家族とご
飯を食べて、就寝

。今日も良い一日に

なりそうだ。

行事予定
新歓
入水式、北部学生春季公認記録会
東北地区大学体育大会、北部学生選手権
七大戦
全国国公立大学選手権、北海道大学交流戦
日本学生選手権、OB・OG戦
芋煮会
大学祭
北部学生冬季公認記録会
宮城県選手権
追いコン、卒コン

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
2月
3月

東 凌太郎
［工学部3年］

仙台第二高等学校

ウチの部、どんな部？水泳部の

ラーメン、麻雀、筋肉。まさに大学生のロマンを詰め込
んだ部活である。
個性豊かな仲間たちと一緒に高みを目指してみないか?
水泳部では競泳に本気で取り組みたい人、運動部のマ
ネージャーをやってみたい人を大募集しております。少し
でも気になれば是非一度連絡してください。水泳経験が
ないマネージャーも活躍しております！
部員一同皆さんの入部をお待ちしております！

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。
水泳部主将の船山晃大です。水泳部では、インカレや全国
公出場などの部員それぞれの目標に向かって日々練習していま
す。その熱量は凄まじく、部員のほとんどは水泳しか頭にあり
ません。水泳は個人競技であるため、一見孤独のように感じ
ます。しかし、水泳で頭が凝り固まった仲間と辛い練習をとも
に乗り越え、自己記録更新や上位大会の出場権を得るなど
の目標を達成したときには、水泳でしか得られない喜びを味わ
うことができます。
水泳部では、そんな水泳愛MAXな仲間を募集しています。ブ
ランクがあったり、大学で部活か～と悩んでいたりする人も多
いと思いますが、是非一度プールへ足を運んでみてください。
待ってます！（屋内プールだから寒くないよ！）

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 10 4 6 全員
（選手）女子 7 1 6

部室 部室棟321

活動場所 川内ホール4階　屋内プール

活動日・時間

月：16：30～18：00
火・木：17：00～20：00
金：16：00～17：30
土：9：00～12：00

活動内容 水中トレーニング&陸上トレーニング

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）3,000円／月

部活に必要なもの
（経費等） 水着、キャップ、ゴーグル、熱意

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

X（旧Twitter）：@tust_red
Instagram：@swim_tohoku
メールアドレス：
tohokuuniv.swim.shinkan@gmail.com

目標・方針 インカレ団権獲得、
全部員全国公出場！

ＨＰアドレス https://tohokuswim.jimdofree.com/

北雄 No.65　094095　北雄 No.65

水
泳
部

2023年度
【東北地区大学体育大会】
総合　男子3位　女子2位
【北部地区国公立大学選手権水泳競技大会】
総合　男子優勝　女子2位
【北部学生選手権水泳競技大会】
総合　男子5位　女子3位
【全国七大学総合体育大会】
総合　男子6位　女子2位
【全国国公立大学選手権水泳競技大会】
女子100m背泳ぎ　第5位
女子200m背泳ぎ　第6位
女子4×50mフリーリレー　第8位
女子4×100mフリーリレー　第8位
【日本学生選手権水泳競技大会】 出場

2024年度
【東北地区大学体育大会】
総合　男子3位　女子8位
【北部地区国公立大学選手権水泳競技大会】
総合　男子2位　女子2位
【北部学生選手権水泳競技大会】
総合　男子3位　女子2位
【全国七大学総合体育大会】
総合　男子6位　女子4位
【全国国公立大学選手権水泳競技大会】
女子100m背泳ぎ　第7位
女子200m背泳ぎ　第4位
女子200m背泳ぎ　第8位
男子100m平泳ぎ　第6位
男子200m平泳ぎ　第7位
【日本学生選手権】 出場
女子4×50mフリーリレー　第8位
女子4×100mフリーリレー　第8位
【日本学生選手権水泳競技大会】 
9名出場

戦　績
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筋肉

日焼け

水温（夏のおわり）

水球愛

水着の面積

仲の良さ

戸崎 健心
［工学部3年］
栃木県立宇都宮東高等学校

まずは自己紹介　　
菱田健進

出身は柏　　千葉県
民

まだ一年生　　未完
成品

スイムで鍛える　　
ヒラメ筋

高校から始めた水球

持ってる資格は　　
準二級（英検）

もちろん歓迎　　未
経験者

直感が入部の　　決
定打

水球といえば　　K
ing of Sports

最初は誰でも　　実
力不足

目指すはマッチョ　
　重量級

暖かい仲間と　　修
行中

七大戦では二連覇中

これを読んでる　　
新入生

やってみないか　　
チーム戦

部員みんなで　　待
ってるぜ

行事予定
新歓
確定新歓
日本選手権予選
サンズイカップ
OB戦
七大戦
長期オフ
代替わりミーティング
宮城県室内選手権
東北選手権
サンズイカップ
東京大学交流練習
忘年会
東北室内選手権
全国国公立大学選手権
利府カップ
サンズイカップ
三重合宿
長期オフ

4月
5月
7月

8月

9月

10月
11月
12月

2月

3月

菱田 健進
［工学部2年］

千葉県立東葛飾高等学校

ウチの部、どんな部？水球部の

水球、別名「水中の格闘技」！！「泳力」と「パワー」
が求められるハードなスポーツ...　でも大丈夫！大
学から水球を始めた部員も多いですが、上級生を中
心に丁寧に教え、大切な戦力へ育てます！未経験者
大歓迎！マネージャーも大募集！

こんにちは！学友会水球部主将を務めます戸崎と申し
ます。水球は「水中の格闘技」と言われている大変激し
いスポーツです！しかし、マイナースポーツでもある
ので、未経験から活躍できるチャンスが多いスポーツ
でもあります。幣部は学友会昇格から4年ほどの歴史
の浅いチームながら、昨夏に幣部最大の目標であった
七大戦連覇を達成いたしました。来年度は3連覇に向
けての挑戦になります。水球以外でも、キャンプに行っ
たりスキーに行ったりと楽しく活動しています。私た
ちと一緒にアツい挑戦をしてみませんか？新入生の皆
さんをお待ちしています！

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 5 3 6
8/18

女子 0 2 1

部室 川内サークルB室棟3F 316    

活動場所 川内プール　仙台二高プール　他

活動日・時間

夏期  
月・水・金 16：30～18：30
土・（日）   9：00～12：00
冬季　                                                          
月 19：00～21：00
水 16：00～18：00
土 16：00～19：00

活動内容

七帝戦優勝を目指して日々練習。
地域の高校生とも合同練習を行って
います。
水球競技のみでなく、審判の練習もし
ています！

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）1,000円／月

部活に必要なもの
（経費等） 水着、交通費

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

Twitter:@suikyu_tohoku
Instagram:suikyu_tohoku

目標・方針 七大戦三連覇！！

2023年度
全国七大学総合体育大会（七大戦）　優勝
東北選手権　第2位
全国国公立大学選手権水球競技プレ大会　第3位

2024年度
全国七大学総合体育大会（七大戦）　優勝
東北選手権　第3位

戦　績
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夜度

ガチ度

キャプテンの言うこと聞かない度

男子度

初心者度

活動場所の
暑さ（℃）

佐々木 慎太朗
［法学部卒業（2021年度入学のため）］
青森県立八戸高等学校

藤 安慶｠
［工学部4年］

大阪府立八尾高等学校｠

入部後、当初プレー
ヤーとして練習に参

加していたが

同期の著しい成長が
見られる中、自身の

プレーヤーと

してのセンスに悩ん
でいた彼は、GKの

道へ転身した。

当時の4年生の守護
神が怪我で練習を

離脱後、GK転

身2ヶ月も経たない
まま1年生ながら七

帝戦に先発出

場。これが彼の才能
を開花させるきっか

けとなり、ま

た伝説の始まりとな
った。彼は弊部の練

習機会だけで

は物足りず、県内強
豪チームである東北

学院大学の練

習にも参加し、自身
のスキルアップに励

んでいる。努

力家の彼だが、学業
にまでは手が及ばな

いようで、留

年と進級の生死を彷
徨っている。そんな

彼の今シーズ

ンの目標は、チーム
のゴールを死守する

こと、そして

卒業というゴールを
死守することだ。

行事予定
新入生歓迎会
関東国公立大会
北海道大学定期戦
宮城県アイスホッケー連盟会長杯
宮城県リーグ戦、インカレ東北予選大会
七帝戦
松澤杯（新人戦）

5月
7月
9月
10月
11月
12月
2月

ふじ さだちか

ウチの部、どんな部？

大学以前から競技をしている部員は1名のみ
（2025年度）、練習開始時刻が23:30だが、週4
以上でバイトをしている部員が多数在籍。アイス
ホッケーは氷上格闘技と呼ばれており『The 漢』
なスポーツで、垢抜けたいなら入部を薦める。

スケート部の

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 5 3 12
1/22

女子 1 0 1

部室 川内サークル部室棟220号

活動場所 アイスリンク仙台・多目的北コート

活動日・時間

【氷上練習＠アイスリンク仙台】
火・金：夜20：00～25：00の間の90分
（日によって変動あり）
【陸上トレーニング＠多目的コート北】
木・日：木16：40～19：00
日10：00～12：00

活動内容

スケーティングや戦術的メニュー
（氷上練習）
ローラースケーティングや体力・筋力
のトレーニング（陸上練習）

（1）入部金（2）部費 （１）なし　
（２）12,000円／年（変更あり）

部活に必要なもの
（経費等）

防具・スケート靴
（1年目は防具の貸し出しあり）

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

@tohoku_icehockey（Instagram）
＠TohokuIcehockey（X 旧Twitter）

目標・方針 「七帝戦優勝」「インカレ出場」

ＨＰアドレス https://tohoku-univ-skate.jimdosite.com/

アイスホッケー部主将の佐々木です。と言いつつ私は
2024 年 12 月をもって引退します。そもそも弊部は冬
の競技であるため、1月に新シーズンが始まり 4月に 1
年生を加え 12月にシーズンを終えます。そのため入部
後は大学 4年生 12月まで部活に取り組むことができま
す。一生の同期や先輩後輩と出会い、たくさんの遠征や
大会で絆を深め、仲間と目標に向かっていく、という最
高の青春を送ることができる団体です。ここ 2年間は
初心者が 8割以上を占めますが、私立大学を破り 32年
ぶりのインカレに出場を果たすなど、大学からアイス
ホッケーを始めても強いチームになれることを我々は証
明することができました。目標高く本気で打ち込める弊
部に入部し、ともに自分の可能性を広げてみませんか？

2024年 7月　関東国公立大会 準優勝
2024年10月　宮城県アイスホッケー連盟会長杯 6位
2024年11月　宮城県リーグ戦 6位　
　　　　　　インカレ東北予選大会 5位

戦　績

北雄 No.65　098099　北雄 No.65
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・
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上裸率

設備

部員数

自由

筋肉

身長

内田 光徳
［経済学部3年］
北海道札幌南高校

行事予定
東日本グループ選手権　新入生歓迎会
東日本インカレ
東日本理工科系選手権
全日本インカレ
七大戦
東北北海道選手権
霜月杯　OBOG戦

4月
5月
6月
8月
9月
10月
11月

ウチの部、どんな部？

部員数は少ないですが、全員が体操が大好きで、
日々物凄いスピードで成長しています。季節関
係なく体育館では上裸になって練習しており、
部員の筋肉には魅力がたくさんあります。ぜひ
一緒に体操しましょう！！！

体操部の

新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます！！体操部
主将の内田です。
体操部では、七大戦団体優勝、全日本インカレ出場を目標に
練習しています。体操部の魅力は、どの学友会運動部よりも
自由だという点です。この自由という意味は、練習をしてい
ない、あるいはふざけているという意味ではありません。部
員全員が自分のやりたい技、目標に向かって自主的に練習を
しているという意味です。個人競技特有なのかもしれません
が、部活全体の練習メニューはありません。人それぞれのや
るべきことを経験者はもちろん、大学始めの人も自分で考え
て練習しています。しかし、新しい技ができたときは一人で
はなく仲間と、部員全員で喜び合います。集中するときと和
気あいあいとするときのメリハリがついているのが体操部の
良さです！
ぜひ一緒に体操しましょう！！川内体育館で待ってます！！！

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 0 1 4
3/7

女子 1 1 0

部室 東北大学サークル部室棟

活動場所 川内体育館

活動日・時間 火、水、金　16：30～20：30
日　　　　  9：00～13：00

活動内容

男子は床、あん馬、つり輪、跳馬、
平行棒、鉄棒の6種目
女子は跳馬、段違い平行棒、平均
台、床の4種目を試合に向けて練習し
ています。

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）2,000円／月

部活に必要なもの
（経費等） プロテクター、部ジャージ等

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

Instagram：38gymnastics10

目標・方針 2026年七大戦団体優勝

名物部員 紹介

髙田 博幸
［工学部2年］

川越高校

高校時代まで柔道
部だった彼は新歓

期間のバク転講

習会で体操の魅力
に惹かれ、いつの

間にか体操部に

入部。高校どころ
か柔道部まで同じ

だった同期と一

緒に体操部に入っ
たが（以下、そい

つの名前を小林

とする。実名かも
しれない。）小林が

あまりにも体操

のセンスがありすぎ
るあまり、大学始め

としてどうし

ても比較されてし
まい、自分のセン

スのなさに絶望

する。それと同時
に柔道の弊害か、

けつが部員一で

かいため、体操する
際に何かと苦労する

。いかんせん、

自分を持ち上げら
れないのである。

しかし、髙田君

は諦めない。練習
中は誰よりもトレ

ーニングを頑張

り、部活のない日
でも自主的にトレ

ーニングをする。

そんな彼のこれから
の成長は非常に楽し

みである。

ちなみに、彼は寝ブ
ッチゆえに解析学A

の単位を落と

した。しかし、Ｃ
５に混ざって再履

修するのを楽し

みにしているらし
い。もしかしたら

、解析の授業で

あなたの横にいるか
もしれない。

2023年度
東日本インカレ　個人2名出場
理工戦　男子団体3位
七大戦　男子団体7位　

2024年度
東日本インカレ　個人2名出場
全日本インカレ　個人1名出場
理工戦　男子団体2位
七大戦　男子団体6位
東北北海道　男子個人総合4位
霜月杯　男子団体6位

戦　績
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名物部員 紹介名物部員 紹介

藤間 拓朗
［文学部4年］

新発田高校

木村 基人
［経済学部4年］
福島県立福島高等学校

バイト

広さ

パワー

やる気

勉強

頭脳

行事予定
新歓、新歓ハイキング
春リーグ（コンパ）
学生選手権（コンパ）、横山・水谷杯
引退声明
全国公、秋リーグ（コンパ）
七大戦
芋煮会
会長杯、・三定戦（山形大、宮教大）（コンパ）
大掃除、納会
追いコン
井口杯、東大・北大定期戦、四大学定期戦

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月

2月・3月

ウチの部、どんな部？

2023年度
東北学生卓球連盟春季リーグ戦
男子２部６位、女子２部１位
全国国公立大学卓球大会
男子、女子ともに予選リーグ敗退
東北学生卓球連盟秋季リーグ戦
男子２部６位、女子1部７位
七大戦男子７位、女子優勝

2024年度
東北学生卓球連盟春季リーグ戦
男子3部1位、男子インカレ決定戦敗北、女子２部１位、
女子インカレ決定戦勝利（インカレ出場）
全国国公立大学卓球大会
男子、女子ともに予選リーグ敗退

こんにちは、卓球
部の藤間です。入

部当初は落ち着

きのある人間とし
てふるまっていた

つもりが、いつ

の間にか名物部員
に選ばれてしまい

、いやはや人生

何があるかはわか
らないですね。し

かし、正直なと

ころ卓球部には自
分よりも名物にふ

さわしい人間が

ほかにもおり、な
んなら部員もれな

く全員個性が強

いです。練習の時も
みんな元気で、よく

いえば動物園、

悪く言えば魑魅魍
魎の跋扈する団体

です。奇しくも

私がなろうとして
いた落ち着いたま

ともな人がほと

んどいないのです。
ここまで愛あるゆえ

にボロクソ？

にいっている卓球
部ですが、みんな

愉快なだけあっ

てとっても楽しい
です（ほんと）。も

し卓球に興味を

持っていただけた
ら、ぜひ一度見に

来てください！

卓球部は誰でも大歓
迎です！

こんにちは、東北大学学友会卓球部男子主将の木村基人
です。
学友会卓球部は週に2回の全員参加の規定練習、週に3回
の自由参加の練習があり、日々切磋琢磨し活動しています。
練習の機会が多い分、部員同士の関わりは深くなり、良き
友人やライバルに出会うことができます。大学でも本気で
卓球をやりたい方、いい仲間を見つけたい方には向いてい
る部活であると思います。現在は45人ほどが部活に在籍
しています。同じ学部の部員がいる場合が多いため、勉強
面でもお互いを頼ることができます。また、バイトをして
いる部員もたくさんいます。
学友会卓球部は部活、授業、バイト等、自分のやりたいこ
とをバランス良くこなすことができる環境だと思います。
学友会卓球部に興味がある方は、片平体育館に是非お越
しください！

卓球部にはやる気のある部員がたくさんいます。
片平体育館という広い場所で練習できます。勉
強は得意な人と苦手な人のどちらもいます。頭
を使ったプレーをする人が多い一方、大学生ら
しいパワフルなプレーをする選手もいます！バ
イトとも両立している人が多いです！

卓球部の

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 7 12 17
45/45

女子 1 5 3

部室

活動場所 片平体育館

活動日・時間 水 16-19時、木 16-21時、金 16-19時、
土 16-21時、日 13-16時

活動内容
木18-21時、日13-16時に基本的に全
員で練習。それ以外の曜日は自由参
加で練習。

（1）入部金（2）部費 （１）10,000円　（２）7,000円／年2回

部活に必要なもの
（経費等）

ラケットやシューズ、遠征費やユニ
フォーム代等

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

エックス　https://twitter.com/
tohoku_TTC/　
インスタ　https://instagram.
com/tonpei_pingpong?igshid=Y
TQwZjQ0NmI0OA==tohoku.univ.
tabletennisclub@gmail.com 

目標・方針 全員一勝

ＨＰアドレス http://www.tohoku-ttc.sakura.ne.jp/

北雄 No.65　102103　北雄 No.65

戦　績

卓
球
部



主将挨拶

競
技
性
・
屋
内

名物部員 紹介

バスケ愛

本気度

経験者

人数の多さ

楽しさ

キャラの濃さ

田積 英仁
［経済学部4年］
福島高校

田村 暢裕
［工学部３年］

開智未来高校

ウチの部、どんな部？

バスケ部の魅力はなんと言っても本気度！強くなりた
い人はぜひ1度見に来てください！また部員が性別・年
齢に関係なく仲が良く、オフの時もよく一緒にご飯に
いきます！マネージャーはシフト制なので、勉強など
との両立もしやすいです。ぜひ男子バスケ部に入っ
てください！

バスケット
ボール部男子の

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。バスケッ
トボールは、ワールドカップやオリンピック、NBAなど
のおかげで、盛り上がりをみせています。しかし東北大
学バスケットボール部学友会もその熱量は負けてませ
ん。勝ちにこだわってワンチームで一生懸命にプレーし
ています。チームの雰囲気はいい意味でいつもうるさい
です。いいプレーにはチームみんなで盛り上がります。
その雰囲気は見てもらえれば必ずわかります。そんな元
気な私たちと楽しいキャンパスライフを送りませんか？
皆さんの新歓への参加をお待ちしてます。

新入生のみなさん
こんにちは！学友

会バスケット

ボール部の田村暢
裕です。今回名物

部員として紹介

するのはこの私田村
暢裕です!要は自己

紹介ですね。 

俺は世にも珍しい
転倒系プレイヤー

！プライベート

ではフッ軽なのに
、バスケとなると

フットワークが

重すぎる。誰かが
バナナの皮捨てて

るでしょ？じゃ

ないとこんな転ぶ
訳ない。こんな僕

をアンクルブレ

イクしてみません
か？ 僕とバスケし

たい方、バスケ

部に興味のある方
、ぜひ足を運んで

みてください‼  

まんだ。

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 4 10 10
30/35

女子 2 2 7

部室 川内サークル部室棟Ⅱ　402号室

活動場所 川内体育館メインアリーナ
青葉山体育館

活動日・時間 月・水・木（川内体育館）17：30-20：30
土（川内体育館）　　　 9：00-13：00

活動内容 練習、対外試合、公式戦

（1）入部金（2）部費 （１）5,000円（JBA登録代）
（２）必要に応じて徴収

部活に必要なもの
（経費等） ウェア・シューズ・タオルなど

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

Instagram→tohokuunivbasket
X（旧Twitter）→＠tohoku_univ_bbc

目標・方針 七大戦全勝優勝、1部昇格

ＨＰアドレス https://tohokuunivbbc15.web.fc2.com/

北雄 No.65　104105　北雄 No.65
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2023年度
・春季南奥羽大会3位
・七大戦優勝
・秋季南奥羽大会優勝
・2部リーグ優勝
・新人戦ベスト8
・全国国公立大会5位

2024年度
・七大戦5位
・秋季南奥羽大会優勝
・2部リーグ2位

戦　績

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月

入学式、確定新歓
春季奥羽大会
東北地区大会、七大戦
夏オフ
北大定期戦、夏合宿
秋季南奥羽
入れ替え戦、リーグ戦
芋煮会、学内戦、新人戦
納会、クリスマス会、冬オフ
紅白戦
河北杯、追いコン
筑波チャレンジ、春オフ

行事予定
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胃袋

片付けの
速さ

学部の多様性

命名センス

仲の良さ

人数

加藤 菜緒子
［文学部4年］
鶴岡南高校

大島 佳乃
［工学部3年］

帝京大学高校

女バスの名物部員は
なんといってもこの

人、新3年生

の大島佳乃です！第
一印象で変わってい

る・大雑把と

思われることも多
い佳乃ですが、実

はいちばんしっ

かりしており、前マ
ネージャーからの信

頼も厚く会計

係を務めてくれて
います。同期でご

はんに行くとき

は必ず佳乃が電話
で予約を取ってく

れ、MAPを見て

お店まで連れてって
くれます。いつもあ

りがとう(^^)

去年は様々な髪色
を見せてくれたの

に今年になって

髪色が落ち着いて
しまって筆者はさ

みしいです。ま

た佳乃は面倒見が
よく、イヤホンを

失くしたときは

ライトを使って用水
路の中まで探してく

れました。こ

んないろいろな面
を持つ佳乃と一緒

にバスケしませ

んか？ぜひ体育館に
足を運んでみてくだ

さい！

ウチの部、どんな部？

女子バスケットボール部は個性豊かな少数精鋭で
活動しています！毎年注文する新入生用スウェッ
トには2年生があだ名をつけます。その年その年
で個性が出て面白いです！

バスケット
ボール部女子の

新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます！学
友会女子バスケットボール部主将の加藤菜緒子です。
女バスは6月末に行われている七大戦での全勝優勝を
目標に日々活動しています！ここで私が女バスに入っ
てよかったと思うことを紹介します！まずは様々な人
と関わる機会が多いことです。女バスは仲が良く、先
輩、同期、後輩、コーチとごはんに行ったり飲みに行っ
たりします！女バスに入って交友関係も広がったし、
素敵な人にたくさん出会えて毎日楽しく過ごせていま
す。次に、バスケの奥深さを感じることができるとこ
ろです。練習や戦術についてコーチやチームメイトと
話し合いながらするバスケは私にとって、バスケ人生
で1番楽しいです！少ない人数ですが、真剣に、楽し
んでバスケに打ち込んでいます！ぜひ私たちと一緒に
バスケしましょう！！

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 0 0 0
11/14

女子 4 5 5

部室

活動場所

活動日・時間
月、火、木　17：00-20：00
土　　　　　9：00-12：00
長期休暇　月、火、木、金　9：00-12：00

活動内容 大会に向け、日々練習に励んでいます！

（1）入部金（2）部費 （１）3,000円（JBA登録費）　（２）0円

部活に必要なもの
（経費等） バッシュ（体育館シューズ）、ジャージ

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

Instagram：@basket9_tohoku
X：@basket9_tohoku

目標・方針 七大戦優勝、一部昇格

ＨＰアドレス

5月
6月
9月
10月
11月
12月
2月

春季南奥羽大会
七大戦
北定戦
1秋季南奥羽大会、入れ替え戦
学内戦
新人戦
河北杯

北雄 No.65　106107　北雄 No.65
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行事予定

2023年度
七大戦準優勝
秋季南奥羽3位

2024年度
七大戦優勝
秋季南奥羽2部準優勝
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金欠

元気

訛り

男子部員の
権力

食欲

バドへの熱意
増井 優貴
［工学部4年］
桐朋高校

山嵜 陽斗
［工学部2年］

土浦日本大学高等学校

行事予定
花見
新入生歓迎会、春季リーグ・個人戦
北大定期戦
全国七大学総合体育大会
引継ぎ、教養部練、芋煮
秋季リーグ
新人戦、クリスマスカップ、納会
スキー・スノボ合宿
学年別対抗戦
岩沼合宿

4月
5月
6月
8月
9月
11月
12月
1月
2月
3月

ウチの部、どんな部？

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！
我々学友会バドミントン部は、現在男子24名、女子10
名の計34名で活動しています。
毎週月・火・金・土・日の5日間練習を行っており、週5日の
練習をしながらもバイトや学業にしっかりと励むことが
できています。
東北リーグ戦での昇格、七大戦でのアベック優勝を目
標に、日々活動しています。練習以外にも花見や芋煮、
スノボ合宿などイベントもたくさん開催しているので、
各イベントで同期はもちろん先輩後輩との仲を深める
きっかけにもなります。
多くの1年生にバドミントンの面白さ、学友会バドミント
ン部の良さを知ってもらいたいです。たくさんの見学お
待ちしております！

バドミントン部の

これは学友会バド
ミントン部の名物

部員、星野ロミ

こと山嵜陽斗君であ
る。初めてのバイト

の面接で「ち

わっす！」とバリ
バリ体育会系の挨

拶をかまして以

来、面接がトラウ
マになってしまう

。かわいい女の

子が大好きな変態
で、最近の口癖は

「マネージャー

が欲しいﾆﾔﾆﾔ」。気
になるアノ子のた

めに上腕二頭筋

を鍛えぬいて、事
ある毎に見せつけ

てくる。こんな

変態でもバドミン
トンへの愛は本物

であり、同期内

最強かつ部内でも
屈指の実力を誇る

。人を選んで先

輩にタメ口を使う
生意気なロミでは

あるが、なんだ

かんだ先輩からは愛
されている？らしい

。

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 8 9 7
34/34

女子 4 2 4

部室 片平部室棟

活動場所 川内体育館（火・土・日）
片平体育館（月・金）

活動日・時間

月曜　15：00～18：30
　　　（15：00～16：30は自主練）
火曜　18：30～20：30
金曜　15：00～19：00
　　　（15：00～17：00は自主練）
土曜　13：00～16：30
日曜　13：00～16：30

活動内容 各種大会への出場及びそれに向けての練習

（1）入部金（2）部費 （１）0円　（２）4,000円程度

部活に必要なもの
（経費等） ラケット、シューズ、練習着等

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

X（旧Twitter）　全体アカウント
@tohokugakubad
X（旧Twitter）　女子アカウント
@tohokubad_
Instagram　全体アカウント
@tohoku_badminton_official
Instagram　女子アカウント
@tonpei_badminton_girl

目標・方針 七大戦男女アベック優勝、リーグ昇格

ＨＰアドレス https://tohokubad.jimdofree.com/

私たちバドミントン部は、リーグ昇格や七大戦優勝を
目標に、日々仲間と切磋琢磨し合いながら練習に
励んでいます。合宿や芋煮など部員同士の親睦を
深める行事も多々あります。私たちと一緒に、楽し
く真剣にバドミントンに取り組んでみませんか？
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バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部

2023年度
春季リーグ
　男子　2部優勝・2部残留　女子　3部降格
七大戦
　男子　準優勝（5勝1敗）　
　女子　準優勝（5勝1敗）
　男女共に優秀選手に選出
秋季リーグ
　男子　2部残留　女子　3部残留
新人戦
　男子ダブルス　ベスト16

2024年度
春季リーグ
　男子　2部残留　女子　2部残留
七大戦
　男子　第5位（3勝3敗）
　女子　準優勝（5勝1敗）
　女子主将が優秀選手に選出
秋季リーグ
　男子　3部降格　女子　2部残留

戦　績



主将挨拶

競
技
性
・
屋
内
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食事量

多様性

仲の良さ

本気度

イケメン度

充実度

山田 勇弦
［工学部4年］
埼玉県立浦和高等学校

伊藤 琢磨
［工学部3年］

市立浦和高校

ウチの部、どんな部？

バレーが本気でやりたい方・たくさんのバレー仲間と充
実した大学生活を送りたい方はぜひバレー部への入
部を考えてみてください

バレーボール部
男子の

イケメンなのに残念
な男ナンバーワン。

自他ともに認

める容姿端麗であり
ながら、部活着以外

を着ているの

を見たことがある人
がいないほど部活着

を気に入って

おり、マネージャー
にダサいと言われて

も変える気は

ないようだ。スパイ
クを決めたと思えば

変なゴールパ

フォーマンスをし、
レギュラーの座を

勝ち取ったと思

えば、審判中にガム
を噛み片付け中にパ

ンを食べ、全

体ミーティングで干
される。これだけ面

白いのになぜ

彼女ができないの
か。だが、そういう

ところが部員み

んなに愛されるゆえ
んなのだろう。

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 12 7 12
32/38

女子 0 5 2

部室 片平体育館

活動場所 川内体育館・片平体育館

活動日・時間

火曜日 16：30-19：00
水曜日 16：30-18：30or19：00-21：00
金曜日 19：00-21：00
土曜日 13：00-16：00
日曜日   9：00-13：00

活動内容 ゲーム練や基礎練習

（1）入部金（2）部費 （１）0円　（２）1,000円／月

部活に必要なもの
（経費等） 遠征費、ユニフォーム代

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

tohoku.volley（instagram）

目標・方針 春リーグ一部昇格

ＨＰアドレス https://www2.hp-ez.com/hp/
tohoku-volleyball/

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。
私たち男子バレーボール部は春と秋に行われるリー
グ戦での1部昇 格、夏に行われる七大戦での優勝を
目標に日々活動しています。熱意あふれる部員が集
まり、チームの勝利のために全力で週 5回の練習に
臨んでいます。監督がいない中、また限られた環境
の中で、いかに良い練習ができるか、強いチームを
作れるかを自分たちで考えながらバレーボールに向
き合っています。
熱意さえあれば選手・マネージャーともに大歓迎で
す！バレー大好きなあなた、ハイキュー大好きなあ
なた、本気で何かに打ち込みたいあなたをお待ちし
ています。

4月
5月
6月
7月
8月

9月～10月
11月
12月
3月

お花見
春リーグ
北大定期戦
合宿
七大戦
秋リーグ
地区大会、芋煮会
納会
猪苗代合宿、三大戦

戦　績

行事予定

2024年度
七大戦第4位
秋リーグ東北2部準優勝
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ご飯

両立

イベント

充実

筋肉

個性

竹島 花佳
［理学部2年］

宇都宮東高校

中田 智子
［工学部4年］
東邦大学付属東邦高校行事予定

花見、春季リーグ
春季リーグ
新入生歓迎会
北海道大学定期戦
七大戦
秋季リーグ
秋季リーグ
地区大会、芋煮会
納会
東大戦
追いコン

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
2月
3月

彼女なしの女子バ
レー部は考えられな

いほど大きな存在

感を放つ彼女。元
気、ピュア、マシン

ガントーク、時折

見せる大食いとい
う言葉で彼女を彷

彿とさせるだろう。

出会った時こそ衝撃
は大きいが、部員

全員彼女への免疫

を徐々に獲得し、
彼女は今の地位を

得ているといえる
。

文章を書くのは遅
いですが、作文は

負けなしらしい。い

つも寒そうな格好を
しており、ウィンド

ブレーカーを着て

いるところを見れ
たらラッキーである

。料理上手で、い

つも夜ご飯の話を
してくれる。地下鉄

の珍事、モスバー

カーでの珍事、宿泊
先での珍事等々彼

女の行動は本にで

きるほど、部員の頭
から離れないもの

が多い。気になる

方はぜひ女子バレ
ー部に訪れて欲しい

。彼女の第一印象

の衝撃と、その後の
大きな存在感は必

ず感じ得るだろう。

暖かく見守る部員と
どストレートなツッ

コミをする部員で

毎日笑いが絶えな
い。あなたはどちら

になるのか、はた

また新しいタイプ
となるのかぜひこ

れからの楽しみにし

ておいて欲しい。

女子バレーボール部は、明るく元気な雰囲気で、個性
豊かな仲間たちと楽しく活動しています！イベントも
多く、心躍る毎日になること間違いなしです。経験の
有無に関係なく、プレイヤー、マネージャーを大募集
しています。ぜひ一度、見学に来てください！

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！
私たち学友会女子バレーボール部は、七大戦優勝という目
標を掲げ、部員12名で日々練習に励んでいます。今回は女
バレの魅力を３つ紹介していきます！１つ目は、面白くて可
愛い部員ばかりで、とても仲が良いということです。プライ
ベートでは大学、バイト、恋愛などの話でいつも盛り上がっ
ています。２つ目は、学生主体で活動するため、主体性を
身につけられることです。また、日々の練習や大会以外に、
芋煮会や慰安旅行など数々のイベントもあります！
一人一人がバレーを楽しみながら、人として成長できるよう
なチームを目指しています！一度しかない大学生活、何かに
全力投球してみませんか？
女バレのことをもっと知りたい方は、ぜひInstagramやＸを
チェックしてみてください！新歓へのご参加もお待ちしてい
ます！

ウチの部、どんな部？バレーボール部
女子の

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 0 0 0
12/13

女子 2 5 6

部室 片平体育館

活動場所 川内体育館、片平体育館

活動日・時間

月曜日 18時30分～20時30分
水曜日 16時30分～18時30分
          または19時～21時
木曜日 17時～19時
日曜日   9時～12時

活動内容 バレーボールの練習と大会への参加

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）必要に応じて回収

部活に必要なもの
（経費等） バレーシューズ、ウェア等

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

X（twitter） @tohokuvolley 
Instagram @tohoku_jobare2024

目標・方針 七大戦優勝、リーグ戦2部昇格

ＨＰアドレス https://tohokuvolley2014.wixsite.
com/tohoku-girls-volley
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バ
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ー
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女
子
）

2023年度
春季リーグ2部南　4位
北海道大学定期戦　本戦　優勝
　　　　　　　　  新人戦　 優勝
全国七大学総合体育大会　本戦　優勝
個人賞　スパイク賞　1位　伊藤七奈
　　　　　　　　　  3位　有本りな
猛打賞　1位　伊藤七奈
サーブ賞　1位　包國沙映子
ベストセブン　ベストサイド　伊藤七奈
　　　　　　  ベストセッター　山本綾花
秋季リーグ2部南　4位

2024年度
春季リーグ3部南　1位
北海道大学定期戦　本戦　準優勝
　　　　　　　　　新人戦　優勝
全国七大学総合体育大会　本戦　3位
　　　　　　　　　　　　新人戦　4位
個人賞　
ベストセブン　ベストサイド　小倉茉奈佳
　　　　　　  ベストセッター　山本綾花
　　　　　　  ベストリベロ　森和香奈
秋季リーグ3部南　1位

戦　績
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パリピ度

着替えTの所持数

カレー好き度

ハンド愛

ハンドIQ
片平愛

村田 洸太郎
［工学部4年］
茨城県立並木中等教育学校

田邊 幹太
［工学部3年］

浅野高校

3年生で唯一のゴー
ルキーパー。安定し

たセーブ率を

誇り、試合に出れば
ビッグセーブを絶対

やってくれる。

そんな彼だが、試
合でも練習でも顔

面セーブの割合

が異常に高い。もは
や故意に当てられて

いる気がする。

彼をかっこいいと賞
賛する部員が多いが

、本当は彼の

顔を恨んでいるのだ
ろうか。

コートを出れば、生
粋の一人っ子気質

を発揮する。同

期で集まっていても
、会話が止まるとス

マホで漫画を

読み出す。しかし以
前にはスマホで同期

の写真アルバ

ムを見ている様子が
目撃されている。結

局同期のこと

が大好きなのだ。

ハンドボール部には
他にも個性豊かな

部員が勢揃い。

愉快な上級生たち
と一緒に楽しくハン

ドボールに取り

組みながら東日本イ
ンカレを目指しませ

んか？練習参

加・見学は通年受け
付けておりますので

、各種SNSま

でご連絡ください！

ウチの部、どんな部？

こんにちは！ハンドボール部です。週4日片平体育館で活
動しています。新たにプレーヤーが10人加わり、より賑
やかになりました。学年問わず仲が良いため、部活がオ
フの日にさえ遊びに行くことも！

ハンドボール部の

こんにちは。東北大学学友会ハンドボール部主将の
村田です。私たちは現在、R7年夏の東日本インカレ
への二年連続出場を目標に日々練習に励んでいます。
週4日と限られた練習時間の中で、各々が課題を明
確にして日々研鑽を重ねています。
私たちは初心者からハンドボール一筋15年越えのベ
テランまで個性あふれる部員が集まっており、本気
でハンドボールに向き合う楽しさを大切にして活動
しています。
大学スポーツは、同じ熱量を持った仲間と本気で競
技ができる最後の機会です。人生最後の青春を魅
力あふれる先輩方とハンドボールに捧げてみません
か？皆さんと体育館でお会いできるのを楽しみにし
ています！

全部員数

4年 3年 2年 経験者

　男子 4 5 10
17/22

　女子 0 2 1

部室 川内キャンパスにありますが、
使用していません

活動場所 片平体育館

活動日・時間 月：18：30～21：00　水：18：30～21：00
木：19：00～21：00　土： 9：00～12：00

活動内容 ハンドボールの練習およびトレーニング

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）3,000円／月

部活に必要なもの
（経費等） ウェア・シューズ等、遠征費用

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

X：@tohoku_hand 
Instagram：@tohoku_handball_official

目標・方針 東日本インカレ出場
楽しく上手く強くなる

ＨＰアドレス https://tohoku-handball.jp/
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部

5月

8月
9月
12月
3月

宮城県春季ハンドボール選手権大会
東北学生春季リーグ
東日本学生ハンドボール選手権大会
七大戦
東北学生秋季リーグ
宮城県総合ハンドボール選手権大会
北大定期戦
富山遠征

行事予定

2023年度
宮城県総合ハンドボール選手権大会 （トヨタカップ）第3位

2024年度
東北学生春季リーグ1部第4位
東日本学生ハンドボール選手権大会出場
八大戦第6位
東北学生秋季リーグ1部残留

戦　績
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伝統 目新しさ

競技の魅力

未経験者

仲良し度

自由度

イベント

小林 和敬
［工学部3年］
城北高校

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。フェ
ンシングというスポーツを耳にしたことがある人は多い
と思いますが、実際に経験のある人は少ないでしょう。
実は、フェンシングには3つの種目があります。それら
はルールも大きく異なり、それに伴って戦術も変化し
ます。私自身も大学からフェンシングを始めましたが、
その中から自分の性格やプレースタイルに合ったもの
を選ぶことができたので、非常に面白いです。東北大
フェンシング部は、他の国公立大学と比較しても経験
者の数も多いため、当部活は初心者でも経験者から
教わることで十分うまくなれる環境だと感じます。経
験者も初心者も大歓迎！皆さんも私たちとフェンシン
グをしませんか？

行事予定
確定新歓、春季関東国公立大会
七大戦、全国国公立大会
秋季関東国公立大会
合同合宿

5月
8月
11月
2月

ウチの部、どんな部？フェンシング部の

フェンシング部の魅力はその自由度！練習日数は週1
日～ 4日まで、それぞれが自分の予定を考慮しながら
選択しています。未経験者も代によっては半数を超え
ますが、経験者を中心にしっかりとした練習を行うこ
とで七大戦8連覇という結果も残しています。

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 7 7 9
17/31

女子 2 3 3

部室 片平キャンパス

活動場所 片平体育館

活動日・時間

火：19：00～21：00
金：19：00～21：00
土：16：00～21：00
日：13：00～16：00

活動内容 フットワーク、基礎連習、実戦形式

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）なし

部活に必要なもの
（経費等）

遠征費（年3回ほど）、
未経験者は初期費用

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

X、Instagram：tohoku_univ_fen　

目標・方針

目標：七大戦総合9連覇
各自の目標・予定に合わせて練習量は
各自に委ねます。学祭には力を入れて
います。

ＨＰアドレス https://blog.goo.ne.jp/tohoku-univ-
fencing

うちの名物部員こ
と、佐藤一貴はま

さに「歩くエン

ターテインメント
」である！彼の行動

は予測不可能、

どんな場面でも我
々の想定を超えた

笑いを提供して

くれる。しかし！
それは計算された

ものではなく、

彼の天然故の物で
あることには深く

感心する。そう、

彼は大真面目なの
だ。でもそこにク

セがある。例を

挙げよう、彼の笑
い方は個性的だ。

まるで一時期は

やった猫ミームの
めっちゃ笑う犬の

ように。笑うと

きには体もよく動
く。お店で食事をし

ているときは、

店を破壊しないか
心配するほどであ

った。破壊はし

なくても、店の装
飾品のいくつかは

彼の身振り手振

りの衝撃波で落下
してしまったが…

。彼と一緒にい

ると退屈する暇が
ない。彼の存在が

、我々フェンシ

ング部を明るく照
らしてくれている

のだ！

佐藤 一貴
［文学部2年］

仙台第三高校
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グ
部

2023年度
春季関東国公立フェンシング大会　優勝（複数種目）
全国国公立大学大会　上位入賞者複数
七大戦　総合優勝
秋季関東国公立フェンシング大会　上位入賞者複数

2024年度　
春季関東国公立フェンシング大会　優勝（複数種目）
全国国公立大会　上位入賞者複数
七大戦　総合優勝
秋季関東国公立フェンシング大会　上位入賞者複

戦　績
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オッス！オラ友田
港太！今からフッ

トサル部を紹介

していくしんよ。
フットサルはサッ

カー以上にピッ

チが狭いから展開
が早く、面白くて

目が離せないヨ。

フットサル部は、
忙しすぎず、部活

もバイトも遊び

も出来ちゃうyo
指導者なしで学生

主体で活動して

るよん。実績も十分
で今年も全国大会に

出たョ。今は、

D-GUCCIとGON
RYOの2チーム編

成で活動してる

ドン！ちなみにオラ
は、GONRYOの副

キャプテンだ

しんよ。GONRYO
ってどういう意味

かって？オラ

も知らんしんよー。
ここまで見てくれた

君はもうフッ

トサルのトリコ、い
や俺のト・リ・コに

なっちゃった

んじゃん？みんな
待ってるよー！フ

ットサルしよう

zeee!Siuuuuu！

友田 港太
［理学部3年］

川越東高校

バイト

出場機会

仲の良さ

本気度

充実度
アゲハ

ウチの部、どんな部？フットサル部の

フットサルが好きな方、新しいことにチャレンジした
い方、仲間とともに全国を目指したい方はぜひフッ
トサル部へ！仲の良さはピカイチ！大学で熱い仲間と
本気で楽しくフットサルしてみませんか。

2023年度
東北フットサルリーグ1部所属
全日本大学フットサル選手権東北大会優勝
全日本大学フットサル選手権全国大会5位
東北学生リーグ優勝
全日本フットサル選手権東北大会3位

2024年度
東北フットサルリーグ1部所属
全日本大学フットサル選手権東北大会優勝
全日本大学フットサル選手権全国大会5位
東北学生リーグ優勝
全日本フットサル選手権東北大会3位

石川 航
［理学部3年］
暁星高校

フットサル部キャプテンの石川航です！部員は現在50名
ほどで、練習は週4日（日火木土）行っています。夏のイ
ンカレで全国ベスト4を目標に活動しています！チーム
がD-GUCCIとGONRYOの2チームに分かれていて、それ
ぞれがリーグ戦やカップ戦を戦っているため多くのメン
バーが試合に出場しています。練習は強度高く集中して
行い、終わればみんなで仲良くご飯に行ったり遊びに行っ
たりできる所がこの部活の良い所だと感じています！こ
の部活に入れば大学生活が充実すること間違いなしで
す！プレーヤー、マネージャー共に募集しているのでフッ
トサルに少しでも興味のある方はぜひ練習参加にお越し
ください！

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 4 17 17
36/38

女子 0 4 4

部室 川内

活動場所 片平体育館・青葉山体育館

活動日・時間

火曜日　16時～19時または19時～21時
木曜日　16時半～19時半
土曜日　13時～16時
日曜日　16時～19時または19時～21時

活動内容 練習、大会への参加

（1）入部金（2）部費 （１）2,000円程度
（２）1～2万円程度／年

部活に必要なもの
（経費等）

経費、フットサルシューズ、
ユニフォーム等

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

Instagram
@tohoku_futsal
@tohoku_futsal2025（新歓用）
X（旧Twitter）：
@tohoku_futsal
@tohokufutsal25（新歓用）

目標・方針 全国ベスト４

ＨＰアドレス https://tohoku-univ-futsal.jimdofree.com/
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東北リーグ、県リーグ開幕
全日本大学フットサル選手権東北大会
全日本大学フットサル選手権全国大会
東北学生リーグ開幕
芋煮会
プーマカップ
蹴り納め
七大戦、地域大学チャンピオンズリーグ

5月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
3月

行事予定
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この目がキマって
いる彼の名前は文

屋博斗。3年生を代

表するパワーリフタ
ーだ。ラグビーによ

って高校から体

を鍛え続けており
、その胸、背中、脚

はまさしく鋼のよ

うである。そんな彼
のパワーはその思

想の強さに由来し

ていると言っても過
言ではない。彼は戦

車のような肉体

を持つにもかかわら
ずボディビル部×工

学部という環境

ゆえ出会いが全く
ない。そのため彼は

当たり前のように

出会いがあり、当た
り前のように付き合

える一般大学生

への怒りを募らせ
ており、この憤怒の

情を筋トレにぶつ

けているのだ。

彼は2024年度の
全国大会で7位とな

ったが、僅差で入

賞を逃してしまった
。人間に戻れなくな

ってしまうかも

しれないが、上記の
恨み辛みを燃料と

してぜひとも来年

は入賞してほしい。

文屋 博斗
［工学部3年］

宮城県仙台第三高等学校

ウチの部、どんな部？ボディビル部の

体重の増減

スクワットの深さ

経験者

テストステロン

出会い（筋肉との）
出会い

部室の扉を開けると信じられない光景が目に飛び込
んでくる。見渡す限り、マッチョ、マッチョ、マッチョ。
こんな岩みたいな人類に遭遇することは外の世界で
はめったにないであろう。だが安心してほしい。彼
らは皆、大学から筋トレを始めたものばかりだ。君
も必ず岩になれる。

田島 照英
［工学部3年］
栃木県立宇都宮高等学校

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 18 21 36
0/81

女子 4 0 2

部室 新部室棟116号室

活動場所 川内ホール 301号室

活動日・時間 8：30～21：00（個人の任意の時間）

活動内容 筋肉トレーニング

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）6,000円／半年

部活に必要なもの
（経費等） 運動着、内履き

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

X：tohokubbc306
instagram：tohoku_bodybuilding_club

目標・方針 学生の全国大会や
その他一般の大会での入賞

ボディビル部主将の田島照英です。我々の部では筋肉
の大きさや美しさを競うボディメイク部門と、スクワッ
ト、ベンチプレス、デッドリフトという種目の合計挙上
重量を競うパワーリフティング部門での全国大会での
入賞を目標に活動しています。さて、皆さんはボディ
ビルと聞いてどのような印象を持つでしょうか。一昔前
まではどちらかというと気持ち悪がられていた印象です
がここ数年のフィットネスブームのおかげで尊敬の対
象になってきたと私は感じています。実際、体の変化
を視覚的に感じられるようになるには多くの時間と自己
管理を求められます。その分、体がまるで別人のよう
になっていく過程を見ることはとても楽しいものであり、
変わった自分を見て誇りに思えることは間違いないで
しょう。この競技に惹かれた方は気軽に連絡をお願い
します。

スプリングフェスティバル
新入生記録会
東北学生ボディビル選手権大会
全日本学生ボディビル選手権大会
東北学生パワーリフティング選手権大会
全日本学生パワーリフティング選手権大会
芋煮会
部内記録会（挙げ納め）
全日本ベンチプレス選手権大会
全日本パワーリフティング選手権

4月
6月
9月

10月
11月

12月
1月
2月
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2024年度
・全日本学生ボディビル選手権大会
　フィジーク部門　杉原直和　10位
・全日本学生パワーリフティング選手権大会
　53kg級　頼晃季　準優勝　total 390kg
　66kg級　三浦凌　3位　total 540kg
　　　　　 清永琳太郎　6位　total 505kg
　83kg級　有賀駿太　5位　total  565kg
　団体　5位

行事予定
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