
主将挨拶

名物部員 紹介

他との両立

縦の
つながり

初心者率

試合

女子率

パーティ

嶺岸 遼人
［理学部3年］
仙台育英学園高等学校

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。
皆さんは合気道がどのようなものかご存じでしょうか。合
気道は相手の力とぶつからないよう、逆らわないように技
をかける武道であります。体全体を動かすことで柔らかく
相手を崩していくという性質からあまり筋力を必要としな
いため、どんな方でも楽しめます。また、合気道には試
合がなく、代わりに日々の稽古の成果は演武という形で
示します。このため、相手と競うことなく自分のペースで
己の技を磨くことができます。
部員のほとんどは未経験で入部しているため、初心者大
歓迎です。「大学から新しいことを始めたい！」、「強くなり
たい！」、「なんか楽しいことがしたい！」という方は才能
しかないです。是非一度見学に来てみてください！部員一
同、心より歓迎いたします！

木榑 太一
［経済学部3年］

群馬県立前橋高等
学校

群馬の男子校から
来た純朴少年。真

面目な性格で、

学内で彼を見かける
ときはいつも勉強し

ている。大学

生の鏡だね。しかし
その反面、彼は大の

パーティー好

きでもある。ご飯や
カラオケなど、楽し

い雰囲気の場

所があったらどこに
でも出没するぞ！リ

ミッターが外

れるのか普段からは
想像できないほど饒

舌になり、み

んなを盛り上げてく
れる。どんなボケで

も的確に拾い、

かつ自分も適度にボ
ケて笑いを誘うとい

う高度なテク

ニックを潜在的に有
しており、その技術

はもはや天才

的。もうスベっても
面白い。将来職に困

ったら芸人に

なるのもいいかもね
。 そんな彼だが（

意外にも）引っ

込み思案らしく、初
対面の人とは上手く

話せないとい

う。 合気道部に来
てくれる新入生はぜ

ひ積極的に話

しかけてあげて、彼
の面白い一面をぜひ

味わってみて

ほしい。

ウチの部、どんな部？

大学から始めた人がほとんどで、稽古次第で誰でも上手く
なれます！試合がないので、自分のペースで上達すること
ができ、他の活動との両立もしやすいです。また、縦横で
仲が良く楽しいイベントも盛りだくさんです！　　　　　
合気道部で一緒に楽しい大学生活を送りましょう！

合気道部の

4月

5月
6月

7月

8月
9月
10月
11月

12月

1月

2月

3月

スプリングフェスティバル
花見
皐月合宿
朝稽古週間
新歓合宿
前期東連合同稽古
前期稽古納め
前期部内演武会
暑中稽古週間
夏合宿
学祭演舞
北海道大学合同稽古
芋煮会
秋合宿
創立65周年記念行事
後期稽古納め
後期部内演武会
冬合宿
寒中稽古週間
追い出し稽古
追い出しコンパ
北海道大学遠征
冬季本部道場合宿
春合宿
春期講習会

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 2 3 4
6/19

女子 0 4 6

部室 川内サークル部室棟 215号室

活動場所 川内サブアリーナ アリーナ2

活動日・時間 月～金　17：00～19：00
土曜日　10：00～12：00

活動内容 師範の先生の教えもと、
合気道の型の稽古を行っています。

（1）入部金（2）部費 （１）0円　（２）5,000円／半年

部活に必要なもの
（経費等） 道着

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

Twitter　@tohokuaikidou　
Instagram　@tohoku_uni_aiki

目標・方針 合気道を通じた心技体の鍛錬

ＨＰアドレス https://tohokuaiki.jp/
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主将挨拶

名物部員 紹介

マックバイト率

女子率

すばやさ

仲の良さ

熱意

筋肉

沼田 祥弥
［農学部3年］
埼玉県立大宮高校

林 裕貴
［理学部2年］

浜松北高校

ウチの部、どんな部？

空手道部では初心者と経験者がともにより強くなる
ことを目標として日々頑張って練習しています！昔空
手をやっていたけど大学でまたやりたい人、武道に
憧れる人、ぜひ私達と一緒に大学4年間で強くなり
ませんか？興味があればぜひ体験に来てください！

空手道部の

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！
私たち空手道部は、七大戦で三位以内に入賞すること
を目標に日々の稽古に取り組んでいます。
空手と聞くと、なんだか堅苦しいイメージがある人も
多いと思います。しかし、実際には自由で楽しいスポー
ツです！また大学から空手を始める部員も多く、経験
のない方でも確実に成長できる部活です。
また大会のついでに全国各地を観光したり、秋には
芋煮会を行ったりなど楽しいイベントもたくさんあり
ます。
経験の有無や男女問わず歓迎します！「新しいことを
始めたい」「強くなりたい」という方、空手や武道に少し
でも興味がある方はぜひ道場にお越しください！！

彼の名前は林裕貴
。彼は普段の練習

に全力で取り組

み、テスト勉強を怠
らないしっかり者だ

が、時々あま

りにも抜けた行動
をしてしまう。ある

遠征の時にはほ

かの部員がカードゲ
ームに興じる中、た

だ一人その横

で誰よりも早く眠り
についていた。さら

に別の遠征の

時には飛行機の手
荷物の重量が7㎏と

決まっていたに

も関わらず大量の参
考書を持ち込むと

いうあまりにも

無謀な行動に出て
周囲を驚かせた。

その結果彼は追

加で荷物を預けるた
めに6000円払う羽

目になったが

ついに遠征中その
参考書たちを開くこ

とはなかったと

いう…。こんな彼に
ぜひ会いに来て欲し

い。

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 2 4 2
4/10

女子 1 0 1

部室 川内部室棟405

活動場所 サブアリーナ3階

活動日・時間

月曜日　18：00～20：00                                    
水曜日　17：00～19：00                                    
金曜日　18：00～20：00                                    
土曜日　  9：30～12：00

活動内容 トレーニングや組手の練習

（1）入部金（2）部費 （１）0円　（２）0円

部活に必要なもの
（経費等）

道着、マウスピース、
ファウルカップ（男子）

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

instagram  tohokukarate                                  
X  @tohoku_karate

目標・方針 七大戦ベスト３

4月
5月
6月
7月
8月
10月
11月

12月
3月

新入生歓迎会
東北学生空手道選手権大会
東北地区大学総合体育大会
七大戦
夏オフ
東北大学空手道選手権大会・新人戦
全国国公立選手権大会
芋煮会
忘年会
追いコン・卒業式

行事予定
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2024年度
【和道会宮城県空手道選手権】
成年男子有段者組手　優勝
【大学総体】
女子個人組手　ベスト８
男子団体組手　3位
女子団体組手　準優勝
【七大戦】
男子団体組手　7位
女子団体組手　7位
【東北大学空手道選手権大会・新人戦】
男子個人組手　ベスト８

戦　績



主将挨拶

名物部員 紹介

道場の
新しさ

賑やかさ

厳格さ

充実度

設備

上達度

清水 誉大
［工学部3年］
岩手県立盛岡第一高校

土生 耕世
［文学部4年］

宮城県泉高校

ウチの部、どんな部？

弓道部は萩ホール裏の自然豊かな弓道場で活動して
います。日々の正式練習や自主練習に励み、学年の
壁を越えて、互いに指導し合い、競い合って、技術向
上に励んでいます。仲間と一緒に勝利を目指し、充実
した４年間を過ごしませんか？

弓道部の

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。私たちは、
「東北一」を目指し、さらには全国の舞台で勝利することを目
標としています。一般的なサークルとは異なり、この部は日々
弓道に全力で取り組む体育会の組織です。勝利を第一の目
標とするこの部には、厳しい稽古の中で技術を磨き、挑戦
をし続けることで、部員一人一人が成長できる環境が整っ
ています。楽しいことだけでなく、時には辛いこともありま
すが、努力が報われたときの達成感や、仲間と共に目標を
乗り越えたときの喜びは、他に代え難いものがあります。
同じ目標を志す仲間と高め合い、励まし合いながら過ごす
日々は、きっと皆さんにとってかけがえのない経験となるは
ずです。大学生活で何かに本気で取り組みたいと考えてい
る熱意ある新入生の皆さんの入部を、部員一同お待ちして
います。

「ガッツ！！！」

主務である彼の口
から飛び出す言葉

の重みは一味違

う。厳しい言葉で部
をまとめ上げ、愛の

ある言葉で場

の雰囲気を一変させ
る。倫理学を

専攻する彼だからこ
そ磨かれた、その抜

群のワードセ

ンスは部内随一であ
る。

多忙を極める主務
としての業務をこな

しながらも、弓

道の腕前は一級品。
東北地区では個人優

勝をかっさら

い、王座への道を
その大きな身体で

切り拓いていく。

その背中の大きさた
るや、後ろの選手が

隠れるなんて

ことはしょっちゅう
だ。

そんな頼れる彼は、
食事量もガッツで溢

れている。並

や大盛りでは物足り
ず、特大こそが正義

。食べ過ぎて

ガタイが良くなり、
道着がpichi-pichiに

なってしまう

ほどに...
信頼のできる兄貴分

、そんな彼と一緒に
弓を引きたい

人はぜひ学友会弓道
部へ！

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 7 10 10
35/42

女子 2 7 6

部室 東北大学弓道場

活動場所 東北大学弓道場

活動日・時間 平日：週2日 17：00～19：00
土曜：9：00～12：00

活動内容 主に自主練習、活動日には競射、
大会や練習試合等

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）15,000円程度/年

部活に必要なもの
（経費等） 弓具（上衣、袴、弽など４～５万程度）

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

（@kyudo_tohoku）

目標・方針 東北一

ＨＰアドレス https://tohokugakuyukaikyu.wixsite.
com/tonpee

4月
5月

6月

7月

8月

9月
10月

11月

12月

2月
3月

東北学生弓道大会
対北海道大学定期戦
東北地区記録会
新歓コンパ
対筑波大学定期戦
東北地区大学体育大会弓道競技
対東北学院大学定期戦
全日本学生弓道選手権大会個人戦予選
全国七大学総合体育大会弓道競技
全日本学生弓道選手権大会
夏の強化練習・部内戦
東北地区秋季学生弓道大会（男女）
統一戦（対医学部弓道部・対歯学部弓道部定期戦）
対東京大学定期戦
全日本学生弓道王座決定戦
東北学生弓道新人戦
対東北学院大学新人戦
納会
追い出しコンパ
春の強化練習・部内戦

行事予定
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2024年度
記録会　個人優勝
地区大会（男子の部）　個人優勝
地区大会（女子の部）　団体優勝
七大戦（男子の部）　準優勝
秋季大会（男子の部）　団体優勝
秋季大会（男子の部）　個人準優勝

戦　績



主将挨拶

名物部員 紹介

正しい剣道

大人からの
評価

冷暖房

雰囲気

指導者の
豪華さ

ニオイ

林 紘正
［法学部4年］
静岡県立磐田南高等学校

中島 脩二
［工学部3年］

茨城県立土浦第一
高校

ウチの部、どんな部？

剣道部の仲の良さは大学でもトップクラス！部活以
外にも多くの時間を共有しています。正しい剣道を
身につけることを目標に全員が一丸となって稽古を
する風通しのいい部活です。素晴らしい環境で剣
道に打ち込もう！皆さんの入部お待ちしています！

剣道部の

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！
私たち学友会剣道部は、七大戦優勝、全国大会出場を目標
に、日々稽古に取り組んでいます。
稽古では、質重視・短期集中を意識して、実績・指導力のあ
る先生方の教えを受けながら、学生が主体的に取り組んで
います。部員の背景、実力、剣風など実に多様で、“体育会
剣道部”のイメージを不安に思う人も安心してください。
剣道部では一年を通して、イベント盛りだくさんです。花見
や芋煮会をはじめ、仲間と寝食をともにする合宿、他大学と
交流を深める定期戦などがあり、充実した大学生活が待っ
ています！
大学まで来て剣道部か、と思う方もいるかと思いますが、大
学だからこその刺激的な日々、経験、感動が剣道部にはあり
ます。
初心者の方、見学だけの方も大歓迎！剣道場でお待ちして 
います！

茨城からやってきた
彼は、4歳までタイ

で暮らす、夜寝

るときはうるさいか
ら冷蔵庫の電源を

落とす、22万円

のマットレスで寝る
、という変わり者が

多い剣道部の中

でも強烈なキャラを
持っている男である

が、同時に東

北大剣道部で1番剣
道を愛する男もこの

中島脩二であ

る。稽古が休みであ
ろうと、雨の日も雪

の日も台風の日

も防具を担いで道
場に行き、オフ期間

には誰よりも自

主練をする。その稽
古量に部員はドン引

きすることもあ

るが（笑）、そんな彼
をみんなは大好きで

ある！中島脩二

のすさまじい打突音
・踏み込み音・気合

いが今日も川内

キャンパスに響き渡
る!！

新入生のみんな、剣
道部にはこんなに愉

快で楽しい人

たちがいますよ！ぜ
ひ私達と一緒に楽

しく剣道をしま

しょう！！

4月
5月
6月

7月

8月
9月
10月
11月
12月

1月
2月
3月

花見、新入生歓迎会
対北海道大学定期戦、東北学生剣道選手権大会
対東北学院大学定期戦、対一橋大学定期戦
全日本学生剣道選手権大会
東北地区大学総合体育大会剣道大会
全国七大学総合体育大会剣道競技の部、夏季オフ期間
夏季強化合宿
東北学生剣道優勝大会、芋煮会
全日本学生剣道優勝大会
東北学生剣道新人大会
東北大学学友会剣道部招待試合
全日本学生剣道オープン大会
稽古納め、納会
どんと祭、新年会
春季強化合宿
追い出しコンパ

2023年度
第71回東北学生剣道選手権大会　ベスト8　2名
第2回東北学生剣道選手権大会　
　男子個人の部　優勝・ベスト8　
　女子個人の部　ベスト8

2024年度
第72回東北学生剣道選手権大会　第3位　
第58回東北女子学生剣道選手権大会　ベスト8　
対東北学院大学定期戦　男子優勝
対一橋大学定期戦　男女優勝
第63回全国七大学総合体育大会剣道競技の部　
　女子準優勝
第50回東北女子学生剣道優勝大会　第3位
第3回東北学生剣道新人大会　
　男子団体の部優勝・女子団体の部第3位

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 5 9 10
34/34

女子 1 5 4

部室 川内サークル部室棟104

活動場所 川内ホール303

活動日・時間

月、木、金　17：00～19：00
水　16：30～17：40
土　9：30～11：30
火　自主練

活動内容 剣道

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）5,000円／半期

部活に必要なもの
（経費等） 防具・遠征費等

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

X：@tohokukendou
インスタ：@tohoku.univ_kendo

目標・方針 七大戦優勝・インカレ出場

ＨＰアドレス https://sites.google.com/site/
tohokudaiunivkendo/
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主将挨拶

名物部員 紹介

仲の良さ

熱意

筋力

闘争心

食事量

坊主率

北山 皓一郎
［工学部4年］
川越高校

佐藤 匠悟
［理学部2年］

浅野高校

ウチの部、どんな部？

「七帝柔道（高専柔道）」とは、いわゆるスポーツ柔
道とは異なるルールで行われる柔道です。つまり、
入部した人全員が七帝柔道の「初心者」として七大
戦で活躍できます。興味があれば、ぜひ道場へ来
てください。選手・マネージャーどちらも募集中です。

柔道部の

こんにちは！私たちは年に一度の七大戦で優勝するこ
とを目標に日々稽古に励んでいます！
七大戦では高専柔道というテレビで見るような柔道と
は少し違うルールで試合が行われます。足持ちがあ
りだったり、寝技に直接引き込むことが可能であった
りと自由度がかなり高いルールです。そのため、いろ
んな技があって自分に合った戦い方が見つけやすいと
思います。
ルールが特殊なため、未経験者でも練習にしっかり
参加すれば十分対等に戦えることができます。
初心者、経験者問わずやる気のある人たちを募集し
ているので、少しでも興味ある人はぜひ道場へ！

東北大学のブラック
ホール、佐藤匠悟。

彼の胃袋は二

郎、キング牛丼をも
のともしない。得意

技は食べ物を

胃から小腸に移し
一生腹八分目(八分

率)を維持する

ことであり、部飯の
後にはよくその姿が

見られる。

そんな彼は柔道着
の上下を着たまま

駅を闊歩すると

いう偉業を成し遂げ
ている。彼には他の

人間が見えて

いないのだろうか。

また、彼の家にはマ
リカーやスマブラな

どのゲームや

トランプなどのボー
ドゲームもあり柔道

部員の溜まり

場になっている。ボ
ードゲームでは特に

人狼をやると

きに本領を発揮し、
1ターン目に「俺は

リアルガードマ

ンだ」と宣言するな
ど場を乱すリアル

狂人でもあり、

彼の行動は同期で
さえ予測不可能で

ある。

そんな彼の中では
これが普通らしい

全くかわいいや

つだ。

4月

5月
7月
8月
9月

10月
11月

12月
1月
2月

3月

新入生歓迎コンパ
お花見コンパ
全日本ジュニア宮城県予選
全国七大学柔道優勝大会
全日本学生柔道体重別大会東北予選
夏季遠征合宿
芋煮会
宮城県柔道段別選手権大会
北大定期戦
東北国公立大学柔道大会
納会
どんと祭
青葉杯柔道優勝大会
教養部合宿
追い出しコンパ
春季遠征合宿

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 3 8 4
10/20

女子 0 4 1

部室 川内サークル棟 306号室

活動場所 サブアリーナ3階アリーナ3（柔道場）

活動日・時間 月～金　16：45～19：30
土　　　13：30～16：30

活動内容 七帝柔道

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）なし

部活に必要なもの
（経費等） 柔道着（貸し出しあり）

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

X：@TOHOKUUNIV_JUDO
　 @TONPEIUNIV_ JUDO 
instagram：tohoku.judo_official

目標・方針 七大戦優勝

ＨＰアドレス https://tohokudai-judo.sakura.ne.jp/
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主将挨拶

名物部員 紹介

マネージャー
募集

未経験者

七大戦本気度

部の雰囲気

バイト

カッコよさ
大和田 瑛士｠
［工学部4年］
水戸第一高等学校｠

小幡 樂
［工学部3年］

栃木県立矢板東高等
学校

ウチの部、どんな部？

大学に入って何かはじめたい人にうってつけな少
林寺拳法。多くの部員が大学始めで、高校まで文
化部だった子も多くいます。大会の部門が帯の色
や級で分かれているから入ったばかりでも活躍で
きるぞ！部の雰囲気が最高なのも推しポイント♪
見学に来てみてね！

少林寺拳法部の

新入生の皆さんへ、
ご入学おめでとうございます！私たち少林寺拳法部
は、男女問わず、未経験者も大歓迎です。現在、多く
の女性部員や初心者が活躍しており、みんなで支え合
いながら練習しています。少林寺拳法は、技術だけで
なく心と体を鍛える武道で、礼儀や精神面の成長も大
切にしています。
今年の目標は「七大戦で総合優勝」です。部員全員が
一丸となり、日々練習に取り組んでいます。未経験か
ら始めた部員も、着実に成長し、力強く活躍していま
すので、皆さんも一緒に成長できる場があります。最
初は不安かもしれませんが、私達がしっかりサポート
しますので、安心して挑戦してください。仲間と共に、
充実した学校生活と素晴らしい成果を目指していきま
しょう！お待ちしています！

我が部のNo.1野生
児。地元栃木で鍛え

上げられたサバイ

バル力とコミュ力に
は圧倒される毎日

である。いつも先

輩を連れて釣りやキ
ャンプをやっている

。その行動力・無

限の体力に感服する
。うらやましい限り

だ、、しかし、そ

んな彼にも弱点が
ある。それは、圧倒

的ジャンカスであ

ることだ。暇な時間
と暇な先輩・同期・

後輩を見つけては

「出会って5秒で雀
魂」である。彼を誘

惑したくば麻雀素人

のふりをして教えを
乞う、もしくは家に

雀卓(全自動であ

ればなお良し)を購
入するのが確実であ

ろう。彼の「一緒

に麻雀しよ！」は求
愛行動の一つだとか

なんとか…知らん

けど

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 5 5 5
5/22

女子 0 2 5

部室 川内サークル棟304号室

活動場所 川内北キャンパス
川内サブアリーナ2階

活動日・時間
火　  　18：00～20：30
水・金　16：30～19：00　
土　  　 9：30～12：00

活動内容 基本練習、技の練習、演武練習、
演武発表

（1）入部金（2）部費 （１）0円　（２）0円

部活に必要なもの
（経費等） 道着購入費、大会移動費

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

Instagram
https://www.instagram.com/tu_
shorinji/p/C5THRNwh_fU/
X　https://x.com/TU_shorinji

目標・方針 七大戦総合優勝

ＨＰアドレス https://tohokuuniv-shorinji.
jimdofree.com/

仙台市大会
　大学男子二段以上の部2位
　大学男子級の部1位
　単独演武2位
東北学生大会
　団体演武2位
　女子茶帯1位
　単独初段の部1位
七大戦
　総合2位（3年連続）
　段外の部本選4位（予選2位）
　段外の部本選7位（予選3位）
　有段の部本選4位（予選1位）
　有段の部本選7位（予選2位）
　団体演武2位
　女子運用法1位
　男子運用法3位
宮城県大会
　大学男子3段以上の部2位
　大学男子級・初段の部2位
　大学女子級の部1位
　3人掛けの部2位
武道まつり
　大学・一般女子級の部1位
　大学男子級の部1位

戦　績

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月

新歓・花見
仙台市大会、東北学生大会
スポーツ教室
七大戦、引退式
夏オフ、夏合宿（福島）
他大学との合同合宿、県大会
武道祭り
全日本学生大会、北定戦
東北学生新人大会、幹部交代式、忘年会
新年会
本山合宿
春オフ

行事予定

全日本学生大会
　大学初段の部7位（予選2位）
　女子白帯・緑帯の部6位（予選2位）
　単独茶帯の部2位（予選2位）
東北学生新人大会
　総合1位
　3，4年の部1位
　茶帯単独演武の部1位
　男子白緑の部1位
　女子白緑の部1位
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主将挨拶

名物部員 紹介

ご飯の量

仲の良さ

ユーモア

はじめやすさ

体重

柔軟性

岩見 颯太
［工学部3年］
札幌東高校

日比野 陽介
［農学部2年］

名古屋市立向陽

ウチの部、どんな部？

相撲部は現役部員全員が大学から相撲を始めており
新しいことにチャレンジしたい人にぴったりの部活で
す。飯の強要もなく小柄な人でも楽しみながら競技
ができます！気になった方は学年問わずぜひ見学に
いらしてください！

相撲部の

こんにちは！東北大学友会相撲部です！日本の国技であ
る相撲。しかし、学生相撲の競技人口は少なくなる一方。
そんな中でも相撲の面白さ、楽しさ、カッコよさに魅か
れて集ったのが私たち相撲部です！実は学生相撲の多く
の選手は、皆さんがイメージする大相撲のような恵まれ
た体格ではありません。大きくても高々100キロ、ほと
んどが70～ 80キロ台です。体が小さいから、格闘技な
んてやったことないから、という人も相撲部に入って1か
月もすればたくましい体を手に入れ、自信に満ち溢れた
顔つきで街中を闊歩するようになります！学生相撲の選
手の9.9割は大学から相撲を始めた人なので、未経験で
も己が努力次第では大活躍間違いなし！貴重な人生の1
ページに力士という肩書を刻んでみては…？

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 4 3 2
0/10

女子 0 1 0

部室 課外活動共用施設A-2

活動場所 課外活動共用施設A-2

活動日・時間 月・水 17：00～　土 10：30～

活動内容 稽古（四股、すり足、押し）、
試合形式の練習など　

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）なし

部活に必要なもの
（経費等） 短パン、タオルがあれば無問題！

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

Instagram：dongbeidaxues　               
Twitter（現X）：informal_sumo

目標・方針 七大戦団体戦優勝！
国公立大会上位入賞！

ＨＰアドレス https://dongbei-sumoclub.jimdofree.
com/

5月
5月下旬
9月中旬
11月上旬
12月
3月

新歓稽古
全国国公立大学対抗相撲大会（静岡県）
全国七大学総合体育大会 （北海道）
全国学生相撲選手権大会 （東京）
締め稽古
追い出し稽古

行事予定

小学校から高校ま
ではラグビーをや

っておりました

が、東北大学では
縁あって相撲部に

入部しました。僕

は相撲が好きです
。

狭い土俵の中で、
わずか十数秒の時

間、目の前の相手

と本気を出し合っ
て戦うのが好きで

す。

地道な稽古の積み
重ねで確実に強く

なれることが好き

です。
単純な力のあるもの

だけが勝つわけでは
ない、巧みな技

があるところが好き
です。

気持ちが乱れている
時も、四股を踏めば

回数を忘れるく

らいに「今、ここ」
に集中できることが

好きです。

廻しをまいて尻が出
ることに対して漠然

と嫌と考えるの

はもったいないくら
い、相撲は楽しいも

のです。少しで

も興味があれば来て
ください、後悔はさ

せません。
2023年度
全国国公立大学対抗相撲大会 個人新人戦 準優勝
第62回全国七大学総合体育大会 
　団体4位
   個人戦65kg未満級2位 　　　　
  　　　 85kg以上級3位
　　　   無差別級    3位
第101回全国学生相撲選手権大会 
　団体Cクラス ベスト4

2024年度 
全国国公立大学対抗相撲大会 団体ベスト4
第63回全国七大学総合体育大会 団体4位

戦　績
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名物部員 紹介

主将挨拶

気合

冬場の
鷹ジャン率

経験者率

護身力

親身さ

安全

宮田 慈英久
［理学部2年］

沼田高校

Yo yo 群馬出身　
英語ペラペラ

普段はほわほわ　ま
なざしキラキラ

鋭い技で集める衆目
　みんな俺に大注目

！

名前は慈英久、読み
はジェイク

イギリスと日本のミ
ックスフェイク

けどまだ行ったこと
ないイギリス

いつか行くぜ！夢は
スケール無限大リス

ト

止められない俺の進
化革命

目指すは蹴撃の貴公
子宣言

最後に一言、新入生
へ

「人生短い、やるべ
きさすべて！」

部活に飛び込め、楽
しむべき！

共に行こうぜ、この
青春劇！

ウチの部、どんな部？

当部は創部から40 年以上の歴史があります。未経験者か
らでも大丈夫。基礎から徐々にステップアップし、先輩も親
身になって教えるので、誰でも上達が可能です！大学から空
手を始めていざというときの護身力を身につけませんか？皆
さんの挑戦を待ってます！

防具空手道部の

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 4 4 5
0/24

女子 4 2 5

部室 川内サークル部室棟Ⅱ215

活動場所 主にアリーナ1（サブアリーナ2階）

活動日・時間
月・木　午後6時から2時間程度
土    　午前10時から2時間程度
※1年の夏までは月木のみを予定

活動内容

主に基本的な技と、それを用いた型・
組手の練習を行います。正規練習の
他、合宿や大会（個人戦・団体戦）、
その他イベントがあります。

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）なし

部活に必要なもの
（経費等） 道着代、遠征費、備品維持費等

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

northhawks.tbk@gmail.com

目標・方針 日々の練習や大会、審査や部の運営等
を通しての個々人の成長

ＨＰアドレス https://tohokuuniversity-bogukarate.
jimdosite.com/

関 琢磨
［工学部4年］
大阪星光学園高校

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。
突然ですが皆さん、武道は優れた体力や精神力を生まれなが
らにもつ選ばれた人のためのものだと思っていませんか？決し
てそんなことはありません。むしろ武道はそういった特別な人
のためのものではなく、普通の人こそ学ぶべきものです。普
通の人が、自己を成長させたり、自らの身を守ったりするため
の手段だと思っています。
自分も特段体力や精神に優れたところのない普通の人でし
た。そんな自分も強くなりたいという意思の元で入部し、仲
間とともに練習を続けることで、二年間で黒帯を取得するこ
とができました。
現在は主将として部を率いていますが、武道を通じて成長し
たいと思う人皆が実際に成長できる部を目指しています。大
学生活の中で自分を成長させたいと思っている人がいました
ら、ぜひ一緒に頑張っていきましょう！まずは気軽に見学にき
て下さい。

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月

体験会、花見
BBQ
新歓合宿、春期大会（個人戦）
大学対抗戦（団体戦）
夏合宿、審査
芋煮会
秋期大会（個人戦）、新人戦（個人戦）
OB・OG交流戦
部内戦、納会
稽古始め
スキー
審査、春合宿

行事予定

2024年度
春期大会（個人戦）
　型：最優秀賞1名　優秀上賞1名　優秀賞2名
　　　優良賞4名　敢闘賞2名
　組手：優秀上賞1名　優秀賞1名　優良賞3名
　　　　敢闘賞1名
第16回日本武道空手大学選手権大会（団体戦）
　総合優勝
秋期大会（個人戦）
　型：最優秀賞1名　優秀上賞1名　優秀賞8名
　　　優良賞4名
　組手：最優秀賞2名　優秀賞3名　優良賞3名
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