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髙橋 秀虎
［工学部3年］

青森高校

陽キャ指数

他大学との
交流

充実度

ダンス愛

変人度

経験必要度

5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月

2月
3月

花見、東北ブロック春大会
天下一大会、東北ブロック夏大会
全日本学生競技ダンス選手権大会
強化練習、夏合宿、海合宿
夏国公立学生競技ダンス選手権大会
東北北海道対抗戦in北海道、ハロウィン練習
東北ブロック秋大会
全日本学生競技ダンス選手権大会
ツバメ杯争奪競技ダンス選手権大会
クリスマス練習
冬国公立学生競技ダンス選手権大会
春合宿、七帝戦

行事予定

ウチの部、どんな部？競技舞踏部の

新入生の皆さんこ
んにちは。競技舞

踏部のお荷物の

高橋秀虎です。今
日はこの部活の魅

力を力説させて

もらいます。1.ダ
ンスを通じて自分

が主役になる経

験ができます。ダ
ンスは難しいと思

われがちですが

大丈夫。すぐ踊れ
るようになれます(

経験者はほぼい

ません)。2.部の雰
囲気がいい。50人

くらいで男女

比が同じくらいの
仲良し部活です。

大会で遠征した

後に皆んなで観光
したりなど、お友

達がたくさんで

きます。3.週に3回
2時間の練習なので

バイトや学業

と両立させやすいで
す。

まずは部室に来て
競技ダンスって楽

しそうと思って

いただけたら幸いで
す。

PS:宮城学院女子大
学とのインカレです

。来たくなっ

てきただろう⁉

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 3 6 6
3/38

女子 2 7 14

部室 川内課外活動施設B-1 1号室

活動場所 川内課外活動施設B-1 1号室

活動日・時間
公式練習（全体練習）
毎週火、木　18：00～20：00
　　土　　  14：00～16：00

活動内容
大会に向けて、先輩が後輩にアドバイ
スをしながら練習しています。
基礎練習＋踊りこみ練習です。

（1）入部金（2）部費 （１）0円　（２）500円／月

部活に必要なもの
（経費等） 大会の参加費・移動費・シューズ代

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

X（Twitter）：@tonpei_buken
Instagram：@tonpei_buken

目標・方針 全日本大会優勝

ＨＰアドレス https://bukentohoku.wixsite.com/
home

男女が組んでダンスなんて敷居が高い。。。と思われ
がちですが、部員の殆どが大学から始めた初心者で
す！各々の個性がダンスに現れるのが魅力の一つであ
り、全く別のスポーツをやっていた人も、スポーツ経
験のない人も大歓迎です。まずは部室まで来てみてく
ださい。優しい先輩が待っています！

川田 紘斗
［工学部4年］
鹿沼高校

新入生のみなさんご入学おめでとうございます！
競技ダンスは社交ダンスの美しさを多種多様なアプローチ
で競い合う競技であり非常に奥の深いスポーツです。単純
にダンスの上手さだけではなく例えば衣装や雰囲気の演出
などでも結果が変化することがよくあります。基本的なス
テップを磨き上げる人もいれば、難しいステップを使って
派手に動く人もいて、カップルでの得手不得手を踏まえな
がら自分で戦略を組み立てることも醍醐味です。
ほとんどの人は完全な初心者からのスタートですが全日戦
で優勝する部員を数年おきに輩出しています。
大学に入って新しいことを始めてみたい方は運動が苦手だ
からとか今までダンスとかやったことないからと敬遠せずぜ
ひ一度遊びに来てください。部員一同お待ちしております！
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2022年度
【冬全日本大会】
Srスタンダードの部　個人第一位（全国一位！！） 等々

2023年度
【東北ブロック春大会】
新人戦個人　一位、二位 等
Sr戦個人　二位、三位 等
団体成績　一位

【東北ブロック夏大会】
新人戦個人　一位、二位 等
Sr戦個人　二位、三位 等
団体成績　一位

【夏国公立戦】
Sr戦個人　六位

【北海道東北対抗戦】
Sr戦個人　四位、五位 等
団体成績　二位

【東北ブロック秋大会】
新人戦個人　一位、二位 等
Sr戦個人　一位 等
フォーメーションの部　一位
団体成績　一位

【冬全日本大会】
Srスタンダードの部　個人第十一位
フォーメーションの部　第九位

戦　績
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モテ度

筋肉

にぎやかさ

水泳愛

食欲

麻雀愛

島津 虎太郎
［薬学部3年］
浜松市立高校

天チンです。今回
は雀荘からお送り

します。天チンって

のは、大川真宙の
愛称天才チンパン

ジーのこと。雀荘は

オレのオアシス。
さっき裏3乗ってキ

モチエエなりまし

た。さっさと点棒よ
こせお前ら。おっと

失礼、事故紹介

の途中でした。オレ
の特技は痩せるこ

とと太ること。夏

は鶏むねしか食い
ません。オフシーズ

ンはラーメンと酒

しか摂取しません
。これはガチ。まあ

痩せてる夏は大会

出るたび大活躍す
るんで任せろくださ

い。冬も蓄えた腹

でみんな笑かすん
で大活躍ですけど

ね。言うてますけど

も。やかましいわ！
こんなオレでも勉学

は得意というか勘

弁してくださいとい
うか。必修の解析

学はもちろん落と

すし、専門はテスト
で全完しても落とす

し。才能アルヨネ！

コース志望は工学
部機知の日本史専

攻です。え？ない？

オレ日本史しか取り
柄ないのに。日本

史しか愛せないの

に。水泳部は選手
マネ大募集中です！

もちろん麻雀仲間

も……オレを愛して
くれる女性も。絶対

に逃さない。

行事予定
新歓
入水式、北部学生春季公認記録会
東北地区大学体育大会、北部学生選手権
七大戦
全国国公立大学選手権、OB・OG戦
日本学生選手権
芋煮会
大学祭、東京OB会
北部学生冬季公認記録会
東日本国公立大学室内水泳記録会
追いコン、卒コン

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
2月
3月

大川 真宙
［工学部3年］

秋田県立秋田高校

ウチの部、どんな部？水泳部の

水泳愛が溢れてやまない個性豊かな変人たちがたくさん
所属しています。そのおかげもあり、毎日楽しく、にぎや
かに練習に取り組めています。競泳を本気でやってみた
い人、運動部のマネージャーをやってみたい人、大歓迎
です！！！大学生になって麻雀を勉強したい人も募集中で
す！！！一瞬でも気になったら、ぜひ連絡してください。大
体いつでも見学、体験できます！部員一同皆さんの入部
をお待ちしてま～す！

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。
水泳部主将の島津虎太郎です。水泳部では、インカレや全
国公出場などの部員それぞれの目標に向かって日々練習して
います。その熱量は凄まじく、部員のほとんどは水泳しか頭に
ありません。水泳は個人競技であるため、一見孤独のように
感じます。しかし、水泳で頭が凝り固まった仲間と辛い練習を
ともに乗り越え、自己記録更新や上位大会の出場権を得る
などの目標を達成したときには、水泳でしか得られない喜びを
味わうことができます。
水泳部では、そんな水泳愛MAXな仲間を募集しています。ブ
ランクがあったり、大学で部活か～と悩んでいたりする人も多
いと思いますが、是非一度プールへ足を運んでみてください。
待ってます！（屋内プールだから寒くないよ！）

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 10 9 7
37/37

女子 0 9 2

部室 部室棟321

活動場所 川内ホール4階　屋内プール

活動日・時間

月：16:30～18:00
火・木：17:00～20:00
金：16:00～17:30
土：9:00～12:00

活動内容 水中トレーニング&陸上トレーニング

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）3,000円／月

部活に必要なもの
（経費等）

水着、帽子、ゴーグル、ビート板
フィン・パドル等があればなお良し

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

X(旧Twitter)：@tust_red
Instagram：@swim_tohoku
メールアドレス：
tohokuuniv.swim.shinkan@gmail.com

目標・方針 男女共にインカレ団権獲得&
北部国公立優勝

ＨＰアドレス https://tohokuswim.jimdofree.com/

北雄 No.64　092093　北雄 No.64

水
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2022年度
【北部地区国公立大学選手権水泳競技大会】
総合　男子優勝　女子2位
【北部学生選手権水泳競技大会】
総合　男子3位　女子4位
【東北地区大学体育大会】
総合　男子3位　女子5位
【全国七大学総合体育大会】
総合　男子5位　女子３位
【全国国公立大学選手権水泳競技大会】
女子100m背泳ぎ　第７位
女子4×100mフリーリレー　第７位
【日本学生選手権水泳競技大会】
9名出場

2023年度
【東北地区大学体育大会】
総合　男子3位　女子2位
【北部地区国公立大学選手権水泳競技大会】
総合　男子優勝　女子2位
【北部学生選手権水泳競技大会】
総合　男子5位　女子3位
【全国七大学総合体育大会】
総合　男子6位　女子2位
【全国国公立大学選手権水泳競技大会】
女子100m背泳ぎ　第5位
女子200m背泳ぎ　第6位
女子4×50mフリーリレー　第8位
女子4×100mフリーリレー　第8位
【日本学生選手権水泳競技大会】
9名出場

戦　績
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ラーメン

水球愛

水着の面積

夏の肌の黒さ

筋肉

夏の終わりの
水温

高田 祥平
［経済学部3年］
栃木県立宇都宮東高等学校

大学で何となく新
しいことを始めた

いそこの君！水球を

一緒にやらないか！
？

ということで皆さ
んは水球というス

ポーツをご存じで

しょうか。「水中の格
闘技」と称される

ほどのとにかくめ

ちゃめちゃ“アツい
”スポーツです。水球

部は学友会となっ

て3年目の歴史が浅
いチームですが、8

月の七大戦でチー

ム目標である優勝
を達成し、今度は

連覇を狙います。つ

まり今どこよりも勢
いのある部活です！

もちろん未経験

者大歓迎！部員の半
分以上は大学から

水球にチャレンジ

しています。

マネージャーさん
も大募集していま

す！！優しくて“で

きる”先輩たちがい
るので安心して楽し

く活動できます。

部員は練習外でも
仲が良く、一緒にご

飯に行くことはも

ちろん、キャンプな
ど楽しいイベントも

しています！

さあ、チームの一員
としてともに“頂の

景色”を見に行き

ましょう！

行事予定
新歓
確定新歓
日本選手権予選
サンズイカップ
OB戦
七帝戦
長期オフ
キャンプ企画
宮城県室内選手権
芋煮会
東北選手権
サンズイカップ
忘年会
東北室内選手権
全国国公立大学選手権
鈴鹿合宿
サンズイカップ
長期オフ

4月
5月
7月

8月

9月

10月

11月
12月

2月

3月

戸崎 健心
［工学部2年］

栃木県立宇都宮東高等学校

ウチの部、どんな部？水球部の

水球、別名「水中の格闘技」。その高い球技性に加
えて、水中では激しいボディコンタクトが繰り広げ
られるハードなスポーツ…　でも大丈夫！我が部で
は初心者からでも上級生が丁寧に教えて大切な戦
力に育てます！未経験者大歓迎！マネージャーも大
募集！

新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます！
主将の高田祥平です。私たち水球部は現在、選手13人とマ
ネージャー5人の計18人で活動しています。部員の多くは大学
から水球を始めた未経験者で、経験の有無を問わず活動して
いるというのが水球部の特徴です。
「水中の格闘技」と言われる水球は非常にハードで、決して楽な
スポーツではありませんが、その分勝利の喜びは大きく、今年
度は悲願だった七帝戦初優勝の喜びを部員全員で分かちあっ
ています。
また、水球以外にも、夏にはキャンプに行ったり、秋冬には芋
煮会の開催やスキーに行ったりなど、楽しく活動しています。
興味がある方は是非見学にいらしてください！
部員一同、新入生のみなさんを歓迎しています！

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 5 5 3
6/18

女子 2 0 3

部室 川内サークル部室棟3F 316

活動場所 川内プール　仙台二高プール　他

活動日・時間

夏期
月・水・金　16:30～18:30
土日は約3時間冬期
月 19:00～21:00
水 16:00～18:00
土 16:00～19:00

活動内容
七大戦連覇を目指して日々練習。
土日はクラブチーム所属の中学生や
高校生と合同練習することがある。

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）1,000円／月

部活に必要なもの
（経費等） 水着、交通費等

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

Xアカウント:＠suikyu_tohoku 
Instagramアカウント:
suikyu_tohoku（公式）
suikyu_tohoku_2024（新歓用） 

目標・方針 七大戦連覇
日本選手権予選最終予選出場

2022年度
七帝戦　第3位
関東学生秋季戦　第9位
全国国公立大学選手権水球競技プレ大会　準優勝

2023年度
七帝戦　優勝
東北選手権　準優勝

戦　績
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ヤマロク

ギャル

サウナ

落ち着き

漢気

モテ度

木村 智也
［経済学部2023年卒業］
山形東高校

岡野 耕大｠
［経済学部2年］

須磨学園｠

関西人。でも、大阪
出身じゃなくて神戸

出身であるの

を強調してる。謎の
プライドよね。そん

なに変わらん

やん、はっきり言っ
て。最近関西弁を忘

れがち。高校

時代はちゃんとした
恋もしました。昼ド

ラみたいな展

開やったけど。話
を聞いてくれない

こともあるけど、

根は優しい奴です。
部活も積極的にわか

らないところ

は先輩に聞くなど関
西人、いや神戸人ら

しからぬ真面

目さを発揮。新歓
の責任者なので、

ホッケー部に見

学に来てやさしかわ
いい岡野くんに会い

に来て欲しい

でーす。｠

行事予定
新歓（ローラースケート体験会、スケート体験会）
ソフトボール大会、BBQ
北雄杯、関東国公立大会
紅白戦、関東遠征
関西遠征
北大定期戦
会長杯、県リーグ
インカレ予選、OB線
七大戦
オフ（予定）
松澤杯
引退試合、追いコン

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月

ウチの部、どんな部？

こんにちは！学友会スケート部です(^^♪アイス
ホッケーは氷上の格闘技と言われていて、爽快な
スピード感と熱い魂と体のぶつかり合いを体験で
きます！部員の半数以上が初心者です！4月に皆
さんに会えるのを楽しみにしています♪

スケート部の

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 3 6 9
6/24

女子 1 3 2

部室 川内サークル部室棟220号

活動場所 アイスリンク仙台・多目的北コート

活動日・時間

火・金…氷上練習
＠アイスリンク仙台
夜20:00～25:00の間の90分
（日によって変動あり）
木・日…陸上トレーニング
＠多目的コート北
木16:40～19:00
日10:00～12:00

活動内容

陸上トレーニングはパックとス
ティック、インラインを活用して技
術の向上、ランメニューで体力の向
上を目指しトレーニングしていま
す。氷上練習では実際にリンク上で
練習しています。

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）2年生以上から3千円

部活に必要なもの
（経費等）

防具・スケート靴
（1年目は防具の貸し出しあり）

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

Twitter:@TohokuIcehockey
Instagram:tohoku_icehockey_
shinkan2024

目標・方針 七大戦優勝

ＨＰアドレス https://tohoku-univ-skate.jimdosite.
com/member/

学友会スケート部主将の木村です。（スケート部だからってすべっ
て浪人はしてないぜ。おっと、この発言がすべってってるってや
つだね。）アイスホッケーはスピード感のある試合展開、ボディコ
ンタクトが許されている中での激しいぶつかり合いなど、一度見
たら皆さんを釘づけにすることでしょう。（寒いからって氷漬けには
ならないけどね。）
また遠征、大会、レクレーションなどのイベントが多くあるため、
部員同士の絆もより深まり、有意義で一生に残る体験をできる
と思います。
さらに今年度はチーム一丸となって戦うことで、約30年ぶりに
インカレ本戦に出場することができました。
大学から新しくスポーツを始めたい、一生の仲間を作りたいと少
しでも思った人は、気軽に見学に来てみてください。スケート部
は一緒に戦ってくれる皆さんを募集してます！

2022年度
第26回宮城県アイスホッケー連盟会長杯　6位
第54回宮城県アイスホッケーリーグ戦　6位
令和4年度東北地区学生アイスホッケー選手権大会兼
第95回日本学生氷上競技選手権大会東北地区予選
（インカレ予選）　6位
第69回全国七大学アイスホッケーリーグ戦　4位

2023年度
第27回宮城県アイスホッケー連盟会長杯　6位
第55回宮城県アイスホッケーリーグ戦　6位
令和5年度東北地区学生アイスホッケー選手権大会兼
第96回日本学生氷上競技選手権大会東北地区予選
（インカレ予選）　4位 ➡ 1st division 出場決定

戦　績

北雄 No.64　096097　北雄 No.64
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自由

上下関係

パワー

個性

部員数

体操愛

遠藤 心汰朗
［理学部4年］
茗渓学園中学高等学校行事予定

東日本学生体操競技グループ選手権大会
新入生歓迎
東日本インカレ
理工戦
合宿
七大戦
芋煮会、学祭
東北北海道大会、OB・OG戦
クリスマス会
合宿
追い出しコンパ

4月

5月
6月
8月
9月
10月
11月
12月
2月
3月

ウチの部、どんな部？

体操部には個性あふれた部員がたくさんいます。
キャラの強い人がたくさんいますが、みんなで
仲良く楽しく活動しています。大学から体操を
始めた部員もたくさんの技ができるようになっ
ています！体操に少しでも興味のある人はぜひ
体育館にお越しください！！

体操部の

新入生のみなさん！ 入学おめでとうございます！
ついにはじまりましたね！ 大学生活！ あっという間なんで精一杯
楽しんでくださいね。
さて、せっかくの大学生活。何か新しいことをしてみませんか？普
通に生活してたら全く縁のないバク転や宙返り。ロマンあります
よね。体操部にはいったらそんなこと、できるようになっちゃいま
すよ！
自分たちは週に4日、川内体育館で練習しています。人数は少
ないですが、その分和気藹 と々練習しています。自分の思う体
操の良いところは、技を完成させた時の快感です。しかも、どん
な技でも大体みんなで喜びます。
初心者、経験者問わず募集しています。
ぜひ一度遊びに来てください！ 川内体育館で待っています！

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 1 1 2
3/7

女子 1 1 1

部室 東北大学サークル棟

活動場所 川内体育館

活動日・時間 火、木、金曜日　16:30～20:30
日曜日　　　　  9:00～13:00

活動内容

男子は、床・鞍馬・つり輪・跳馬・
平行棒・鉄棒の6種目
女子は、跳馬・段違い平行棒・平均
台・床の4種目を大会に向けて練習し
ています。

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）1,500円／月

部活に必要なもの
（経費等） プロテクター・ウィンドブレーカー

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

Instagram:@38gymnastics10
X:@tonpei_gymnast

目標・方針 七大戦上位を目指す！
体操を楽しむ

ＨＰアドレス http://tonpeimiyakyo.sp.land.to/

名物部員 紹介

清田 日向
［経済学部2年］

新津高校

新入生の皆さんこ
んにちは。皆さん

は大学生活にど

のような期待を抱
いているでしょう

か？皆さんの多

くは友人・恋人を作
ろうとか考えてるこ

とだろうと思

いますが、体操部
に入ればどちらも

簡単です。体操

と言えばなんでし
ょう？そう、バク

宙です。体操部

に入ればバク宙が
できますが、バク

宙をすればクラ

スの注目を集めて
人気者になれます

(効果には個人差

があります)。人気
者になれば友達の1

00人くらい簡

単にできることでし
ょう。それと皆さん

は入学したば

かりで分からない
と思いますが、大

学ではバク宙が

できる男の子がモ
テます。足の速い

小学生くらいモ

テます。女子の皆
さんも安心して下

さい。バク宙が

できるおもしれー
女がモテないわけ

がないでしょう。

さあ皆さんも体操
部に入って理想の

大学生活を送り

ましょう。

2022年度
・七大戦 
　女子団体総合　5位
　男子個人新人戦　5位
　女子個人新人戦　4位
　その他種目別入賞など
・東北北海道大会
　男子新人個人　３位
　女子新人個人　３位

2023年度
・東日本学生体操競技グループ選手権大会
　男子個人の部　予選通過　3名
・理工戦
　男子団体　3位
・七大戦
　男子団体総合　7位
　女子団体総合　5位
　男子個人総合　6位
　男子種目別　ゆか　4位
　男子種目別　跳馬　5位
　女子種目別　跳馬　5位
　女子新人個人総合　5位
　女子新人種目別　平均台　3位

戦　績

北雄 No.64　098099　北雄 No.64
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名物部員 紹介名物部員 紹介

藤間 拓朗
［経済学部3年］

新発田高校

木村 基人
［経済学部3年］
福島県立福島高等学校

バイト

広さ

パワー

やる気

勉強

頭脳

行事予定
新歓、新歓ハイキング
春リーグ（コンパ）
学生選手権（コンパ）、横山・水谷杯
引退声明
全国公、秋リーグ（コンパ）
七大戦、会長杯
芋煮会
三定戦（山形大、宮教大）（コンパ）
大掃除、納会
追いコン
井口杯、東大・北大定期戦
四大学定期戦

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月

2月・3月

ウチの部、どんな部？

2022年度男子
東北学生卓球連盟春季リーグ戦
男子２部１位、女子１部６位
全国国公立大学卓球大会
男子３位、女子決勝トーナメント初戦敗退
七大戦男子５位、女子６位
井口杯優勝

2023年度
東北学生卓球連盟春季リーグ戦
男子２部６位、女子２部１位
全国国公立大学卓球大会
男子、女子ともに予選リーグ敗退
東北学生卓球連盟秋季リーグ戦
男子２部６位、女子７位
七大戦男子７位、女子優勝

こんにちは、卓球
部の藤間です。入

部当初は落ち着

きのある人間とし
てふるまっていた

つもりが、いつ

の間にか名物部員
に選ばれてしまい

、いやはや人生

何があるかはわか
らないですね。し

かし、正直なと

ころ卓球部には自
分よりも名物にふ

さわしい人間が

ほかにもおり、な
んなら部員もれな

く全員個性が強

いです。練習の時も
みんな元気で、よく

いえば動物園、

悪く言えば魑魅魍
魎の跋扈する団体

です。奇しくも

私がなろうとして
いた落ち着いたま

ともな人がほと

んどいないのです。
ここまで愛あるゆえ

にボロクソ？

にいっている卓球
部ですが、みんな

愉快なだけあっ

てとっても楽しい
です（ほんと）。も

し卓球に興味を

持っていただけた
ら、ぜひ一度見に

来てください！

卓球部は誰でも大
歓迎です（特に飼

育員になってく

れるような方）！

こんにちは、東北大学学友会卓球部男子主将の木村基人
です。
学友会卓球部は週に2回の全員参加の規定練習、週に3回
の自由参加の練習があり、日々切磋琢磨し活動しています。
練習の機会が多い分、部員同士の関わりは深くなり、良き
友人やライバルに出会うことができます。大学でも本気で
卓球をやりたい方、いい仲間を見つけたい方には向いてい
る部活であると思います。現在は45人ほどが部活に在籍
しています。同じ学部の部員がいる場合が多いため、勉強
面でもお互いを頼ることができます。また、バイトをして
いる部員もたくさんいます。
学友会卓球部は部活、授業、バイト等、自分のやりたいこ
とをバランス良くこなすことができる環境だと思います。
学友会卓球部に興味がある方は、片平体育館に是非お越
しください！

卓球部にはやる気のある部員がたくさんいます。
片平体育館という広い場所で練習できます。勉
強は得意な人と苦手な人のどちらもいます。頭
を使ったプレーをする人が多い一方、大学生ら
しいパワフルなプレーをする選手もいます！バ
イトとも両立している人が多いです！

卓球部の

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 7 12 17
45/45

女子 1 5 3

部室

活動場所 片平体育館

活動日・時間 水16～19時、木16～21時、金16～19時
土16～21時、日13～16時

活動内容
木18～21時、日13～16時に基本的
に全員で練習。それ以外の曜日は自
由参加で練習。

（1）入部金（2）部費 （１）10,000円　（２）7,000円／年2回

部活に必要なもの
（経費等）

ラケットやシューズ
遠征費やユニフォーム代等

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

エックス　https://twitter.com/
tohoku_TTC/
インスタhttps://instagram.com/
tonpei_pingpong?igshid=YTQ
wZjQ0NmI0OA==tohoku.univ.
tabletennisclub@gmail.com 

目標・方針 全員一勝

ＨＰアドレス http://www.tohoku-ttc.sakura.ne.jp

北雄 No.64　100101　北雄 No.64
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筋肉

フリー
スローの
確率

さわきへの感謝

バスケ愛

1日の
食事回数

彼女

平木 大介
［医学部4年］
桐朋高校

福原 玄斗
［教育学部３年］

横手高校

ウチの部、どんな部？

みんなバスケが大好きで熱心に部活に取り組んでい
ます！部員同士仲が良く、練習後やオフの日もご飯に
行くことが多いです！みなさんもバスケ部に入って一
生ものの仲間を見つけませんか？初心者もマネ希望
も大歓迎です！！！男子バスケ部に入りましょう！！！！

バスケット
ボール部男子の

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。東北大
学学友会男子バスケットボール部主将の平木大介です。
昨年は目標であった七大戦全勝優勝を9年ぶりに達成す
ることができ、チーム全体としても非常に充実した一年
になりました。しかし、1部2部入れ替え戦で敗北して
しまい、1部昇格を達成することはかないませんでした。
今年は今までチームの中心であった4年生が引退し、新
たな東北大バスケ部になります。これまでとは戦い方
などが全く異なり苦労することが多いと思いますが、目
標である七大戦連覇、1部昇格に向けてチーム一丸と
なって取り組んでいく所存です。みなさんも男子バスケ
部に入り、ともに目標に向かって頑張りませんか？いっ
しょに充実した大学生活を送れることを心待ちにしてお
ります！

新入生の皆さんこん
にちは！学友会バス

ケットボール部

の小野寺悠樹です
。今回名物部員とし

て紹介するのは

謎多き男福原玄斗‼

玄斗は夏でも冬で
も雨でもサンダル。

女子を惹かせる

フェロモンでも出し
ているのかと言わ

んばかりの美し

い口笛。極めつけは
、スマホ片手にクリ

スマスソング

の熱唱。こんなにも
不思議という文字が

似合う男はい

ないのだが、バスケ
になると豹変する。

マネージャーと

コーチを兼任しつつ
、時には体を張って

プレーヤーの自

主練習に付き合う。

この男のコーチング
にかかると、どんな

にハードな練習

でも自然と笑顔が
溢れてくる。加えて

超ド級後輩思い

で羽振りが良い。こ
んなマネージャーと

一緒にバスケッ

トをアツく楽しみま
せんか？バスケ部に

興味のある方、

少しでも足を運んで
みてください‼

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 3 4 13
22/23

女子 0 2 1

部室 川内サークル部室棟Ⅱ　402号室

活動場所 川内体育館メインアリーナ
青葉山体育館

活動日・時間
月（青葉山体育館）　16:45～19:20　
水・木（川内体育館）  17:00～20:30
土（川内体育館）　　　9:00～12:30

活動内容 練習、対外試合、公式戦

（1）入部金（2）部費 （１）5,000円（JBA登録代）
（２）必要に応じて徴収

部活に必要なもの
（経費等） ウェア・シューズ・タオルなど

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

X（旧Twitter）→＠tohoku_univ_bbc
Instagram→tohokuunivbasket

目標・方針 七大戦連覇、1部昇格

ＨＰアドレス https://tohokuunivbbc15.web.fc2.
com/

北雄 No.64　102103　北雄 No.64
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2022年度
春季南奥羽3位
七大戦準優勝
全国新人出場
秋季南奥羽優勝
入れ替え戦2部リーグ1位
河北杯3位

2023年度
春季南奥羽3位
七大戦優勝
秋季南奥羽優勝
入れ替え戦2部リーグ1位

戦　績

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月

入学式、花見、確定新歓
春季南奥羽
東北地区大会、七大戦
北大定期戦
東京合宿、夏オフ
秋季南奥羽
リーグ戦、芋煮会
学内戦、新人戦
納会、クリスマス会、冬オフ
紅白戦
河北杯
国公立大会、追いコン、春オフ

行事予定
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東日本

エナジー

身長

多様性

仲の良さ

胃袋

加藤 もえぎ
［経済学部4年］
秋田南高校

岩井 咲樹
［経済学部3年］

前橋女子高校

女子バスケ部の名
物部員はなんとい

ってもこの人、

マネージャーの岩井
咲樹です。さきはあ

じらとう、お

でめとう、など人
とは違う言語を話

し、独特の雰囲

気を放っています
。初対面の人は必

ずさきの真似を

したくなること間
違いなし！しかし

ずっと一緒にい

ると不思議とさき
語がうつってしま

う、それがさき

の恐ろしいところ
です。その感染力

は某感染症をも

凌ぐ強さだとか。
お腹いっぱいにな

ると眠くなって

しまいどこでも寝て
しまう、その様子は

まるで赤ちゃ

ん。しかしその赤
ちゃんのような様

子とは想像がつ

かないほどテキパ
キと仕事をこなす

姿は誰しもが二

度見したくなるで
しょう。ぜひ一度

さきの姿を体育

館に見に来てくださ
い。

ウチの部、どんな部？

女子バスケットボール部は個性豊かなメンバーが
集まって楽しく活動しています。みんな仲が良く、
部活後にご飯などに行くとみんなの胃袋の大きさ
に驚かされます。

バスケット
ボール部女子の

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！学友
会女子バスケットボール部主将の加藤もえぎです！女
バスは七大戦で全勝優勝することを目標に日々練習し
ています！と書くと、ハードで堅い部活に思われるか
もしれないので、女バスの好きなところを一部ご紹介
します！まず何よりも仲の良さ！同期とはもちろん、
先輩後輩やコーチともごはんや飲みに行ったりしま
す！大学生活を彩る素敵な仲間(ちょっと恥ずかしい
笑)に出会えて、女バスに入って本当によかったと思っ
ています！また、練習中は意見をぶつけ合ってお互い
の成長にコミットできるメリハリも、大学バスケなら
では感があって大好きです！小学生からバスケを続け
ている部員も、大学からバスケを始めた部員も、真剣
に、楽しんでバスケに打ち込んでいます！ぜひ私たち
と一緒にバスケしましょう！

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 0 0 0
10/14

女子 4 5 5

部室

活動場所 川内体育館

活動日・時間
月・火・木　17:00～20:00
土　　　　 9:00～12:00
（長期休暇 月・火・木・金 9:00～12:00）

活動内容 大会に向け、日々練習に励んでいます！

（1）入部金（2）部費 （１）3,000円（JBA登録費）　（２）0円

部活に必要なもの
（経費等） バッシュ（体育館シューズ）、ジャージ

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

instagram : @basket9_tohoku
X : @basket9_tohoku

目標・方針 七大戦優勝、一部昇格

ＨＰアドレス https://tohokubbcg.com/

5月
6月

8月（9月）
9月
10月
11月

11月～12月
2月

春季南奥羽大会
七大戦
北定戦
秋季南奥羽大会
入れ替え戦
地区総体
学内戦
新人戦
河北杯

北雄 No.64　104105　北雄 No.64
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戦　績

行事予定

2022年度　七大戦優勝
2023年度　七大戦準優勝
2023年度　秋季南奥羽3位
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女子部員の
権力

「バトミントン」
という間違え
への指摘

方言

バド愛

奇声

学力

城山 達也
［工学部4年］
松本県ヶ丘高校

櫻井 琉斗
［工学部2年］

新潟明訓高校

行事予定
花見
新入生歓迎会、春季リーグ・個人戦
北大定期戦
全国七大学総合体育大会
引継ぎ、教養部練、芋煮
秋季リーグ
新人戦、クリスマスカップ、納会
スキー・スノボ合宿
学年別対抗戦
岩沼合宿

4月
5月
6月
8月
9月
11月
12月
1月
2月
3月

ウチの部、どんな部？

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！
我々学友会バドミントン部は現在男子31名、女子7名の
計38名で活動しています。
毎週月・火・金・土・日の5日間練習を行っています。週5日
の練習をしながらも、バイトや学業にしっかりと励むこと
ができています。
東北リーグでの昇格、七大戦でのアベック優勝を目標
に日々活動しています。練習以外にも花見、芋煮やスノ
ボ合宿などイベントもたくさん開催しているので、各イ
ベントで同期はもちろん先輩後輩との仲を深めるきっか
けにもなります。
多くの1年生に学友会バドミントン部の良さを知ってもら
いたいです！たくさんの見学お待ちしております！

バドミントン部の

上京して失敗した
ホスト。将来ヒモ

になりそうな男

ナンバーワン。残
念なイケメンとし

ての特徴は完璧

に兼ね備えている
。彼の人としての

恥の門は全て開

いている。まさに
ミスターフルオー

プン。他人の家

で用を足す時、ト
イレのドアを開け

てするのは当た

り前。なんならリ
ビングのドアすら

開けて用を足す。

先輩といる時ですら
、自分お○っこして

きます！と声

たかだかに叫ぶの
だ。その癖して彼

女への愛は強い。

彼女からの手紙を
見られかけた時に

は耳まで真っ赤

になるぐらい愛が強
い。くそ。幸せにな

れよ。

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 10 9 12
38/38

女子 1 4 2

部室 片平部室棟

活動場所 川内体育館（火・土・日）
片平体育館（月・金）

活動日・時間

月曜　15:00～18:30
　　　（15:00～16:30は自主練）
火曜　18:30～20:30
金曜　15:00～19:00
　　　（15:00～17:00は自主練）
土曜　13:00～16:30
日曜　13:00～16:30

活動内容 各種大会への出場及びそれに向けての練習

（1）入部金（2）部費 （１）0円　（２）3,000円程度

部活に必要なもの
（経費等） ラケット、シューズ、練習着等

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

X（旧Twitter）　全体アカウント
@tohokugakubad
X（旧Twitter）　女子アカウント
@tohokubad_
Instagram　全体アカウント
@tohoku_badminton_official
Instagram　女子アカウント
@tonpei_badminton_girl

目標・方針 七大戦男女アベック優勝、リーグ昇格

ＨＰアドレス https://tohokubad.jimdofree.com

私たちバドミントン部は、練習日数が多くて部員の向
上心も高いため、バドミントンに熱中することができ
ます！また行事も多く、同期先輩後輩みんなと仲良く
なれます！大学でも真剣に何かに取り組みたかったら
是非バドミントン部に来てみてください！

北雄 No.64　106107　北雄 No.64

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部

2022年度
春季リーグ
男子　2部残留　女子　2部残留
春季個人戦　男子シングルス　ベスト32
七大戦
3勝0敗（コロナウイルスにより途中終了）
秋季リーグ
男子　2部残留　女子　2部残留
新人戦
男子シングルス　ベスト32
女子ダブルス　ベスト8

2023年度
春季リーグ
男子　2部優勝・2部残留　女子　3部降格
七大戦
男子　準優勝（5勝1敗）　女子　準優勝（5勝1敗）
男女共に優秀選手に選出
秋季リーグ
男子　2部残留　女子　3部残留

戦　績



主将挨拶

競
技
性
・
屋
内

名物部員 紹介

行事

充実度

バイト率

本気度

バレー愛

イケメン度

伊藤 大洋
［農学部4年］
仙台二高

松永 一流
［農学部4年］

私立海城高校

行事予定
お花見
春リーグ・北大定期戦
評定合宿
七大戦
秋リーグ
地区大会
芋煮会
納会
三大戦

4月
5月
7月
8月

9～10月
11月

12月
3月

ウチの部、どんな部？

バレーが本気でやりたい方・たくさんのバレー仲間が
欲しい方・イケメンになりたい方ぜひバレー部へ入部
御願い致します

バレーボール部
男子の

東北大バレー部の
看板といえば皆、

天才セッター松

永を真っ先に思い
浮かべる。彼は中

学からバレー一

筋で、その手から
解き放たれるトス

は味方のみなら

ず敵も思わず見と
れてしまい足が動

けなくなってし

まうほどのトスで
ある。また、彼の

バレーへの情熱

は素晴らしくなん
と21年間一度も恋

人がいたことが

ないのだ。そんな
彼の名言は「恋愛

してる暇あった

らバレーしたら？」
である。人生の9割

を体育館で過

ごし残りの1割を筋
トレに費やす松永は

、その情熱で

部員を奮い立たせ
チームの底力向上

にも貢献してい

る。ここには書き
きることができな

いが松永の残し

た伝説は他にも多
々あり今もなお伝

説を作り続けて

いる。まさしくチ
ームの顔であり、

じきに日本を背

負うセッターとなる
であろう。

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 7 13 7
27/33

女子 1 0 5

部室 片平体育館

活動場所 川内体育館・片平体育館

活動日・時間

火曜日　16時半～18時半
水曜日　16時半～18時半or
　　　　19時～21時
金曜日　19時～21時
土曜日　13時～16時半
日曜日　　9時～12時

活動内容 ゲーム練や基礎練習

（1）入部金（2）部費 （１）0円　（２）1,000円／月

部活に必要なもの
（経費等） 遠征費・ユニフォーム代等

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

tohoku.volley（インスタグラム）

目標・方針 春リーグ1部昇格・七大戦優勝

ＨＰアドレス https://www2.hp-ez.com/hp/
tohoku-volleyball/

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。私たち男
子バレーボール部は春と秋に行われるリーグ戦での1部昇
格、夏に行われる七大戦での優勝を目標に日々活動してい
ます。私たちの部活ではマネージャーを含めた部員一人ひ
とりが、技術向上のため、チームの勝利のために全力で週
5回の練習に取り組んでいます。監督がいない中、また限ら
れた練習機会の中でいかに良い部活ができるか、強いチー
ムを作れるかを考えながら部活に取り組んでいます。苦しい
場面も多いですが、それを乗り越えて得られる、勝利した喜
びやチームの絆など、部活だからこそ味わえる面白さがあり
ます。私たちと一緒に頑張りたい気持ちを持ってくれた人を
心からお持ちしています。
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主将挨拶
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技
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・
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名物部員 紹介

バイト・
学業との
両立

イベント

インドカレー率

雰囲気

求人度

恋愛

小川 美優
［理学部2年］

東京都立西高等学校

山本 綾花
［歯学部4年］
都立小山台高校行事予定

花見、春季リーグ
春季リーグ
新入生歓迎会
北海道大学定期戦
七大戦
秋季リーグ
秋季リーグ
芋煮会
納会
東大戦
追いコン

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
2月
3月

高身長&理学部化学
科という、クール要

素大なビジュ

アルと肩書きを持
ち合わせる小川美

優だが、その実

態は女バレきっての
幼児系愛されキャラ

である。何事

においてもギリギリ
を狙いがちなため

、往々にしてや

らかすが、内に秘め
たポテンシャルの高

さと、相手の

心を無意識に和ませ
る類まれな才能によ

り、数々の困

難を乗り越えてき
た。そのためか、

危機対処能力は

かなり洗練されてお
り、同期の中では、

何かあったら

とりあえず彼女に相
談するという風潮が

高まりつつあ

る。練習中のよく響
く声出しや、身長を

生かしたセン

ターからのスパイク
で、チームに貢献し

ている。ポテ

トが大好物。寒いの
が苦手。女バレを訪

れた人に、人

生の楽しみ方を教え
てくれること間違い

なしだろう。

女子バレーボール部では、目標達成に向けて日々練
習に打ち込んでいます。七大戦や北定戦、東大戦に
加えて、芋煮や納会などイベントも盛りだくさん！
充実した大学生活を送れます。プレイヤー・マネー
ジャー、初心者経験者問わず大歓迎です！お待ちし
ています。

こんにちは。東北大学学友会女子バレーボール部主将の
山本綾花です。私たちは七大戦2連覇・リーグ昇格という目
標のもと、日々練習に励んでいます。
人数は少ないですが、変人だけは多いので入部していただ
ければ、楽しい部活ライフが過ごせることをお約束します。
部活に勉強にバイトも両立させている部員が多く、その活
力はピカイチです。ただ活力と引き換えにどこかネジが抜
けてしまっているので、是非女バレに先輩の変人ポイント
を見つけに来てください！　
TwitterやInstagramで日々の活動の様子を上げているの
で、覗きに来て頂けると嬉しいです。見学・体験も大歓迎
です！
それでは体育館でお会いできるのを楽しみにしています！

ウチの部、どんな部？バレーボール部
女子の

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 0 0 0
9/10

女子 3 2 5

部室 片平体育館

活動場所 片平体育館・川内体育館

活動日・時間

月　18：30～20：30
水　16：30～18：30 or
　　19：00～21：00
木　17：00～19：00
日　 9：00～13：00

活動内容 バレーボールの練習と大会への参加 

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）1,000/月

部活に必要なもの
（経費等） バレーシューズ、ウェア等

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

X（旧twitter） @tohokuvolley
Instagram @tohoku_jobare2024

目標・方針 七大戦優勝・リーグ昇格

ＨＰアドレス https://tohokuvolley2014.wixsite.
com/tohoku-girls-volley
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2022年度
春季リーグ２部南　４位
北海道大学定期戦　本戦　　優勝
　　　　　　　　　新人戦　優勝
全国七大学総合体育大会　本戦　２位
　　　　　　　　　　　　新人戦　優勝
秋季リーグ２部南　４位

2023年度
春季リーグ２部南　４位
北海道大学定期戦　本戦　　優勝
　　　　　　　　　新人戦　優勝
全国七大学総合体育大会　本戦　優勝
　個人賞　スパイク賞　１位　伊藤七奈
　　　　　　　　　　　３位　有本りな
　　　　　猛打賞　　　１位　伊藤七奈
　　　　　サーブ賞　　１位　包國沙映子
　ベストセブン　ベストサイド　　伊藤七奈
　　　　　　　　ベストセッター　山本綾花

戦　績
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片平愛

パリピ度

着替えTの所持数

ハンドIQ

カレー好き度

ハンド愛

千葉 陽太
［工学部4年］
岩手県立花巻北高校

赤木 悠樹
［法学部3年］

盛岡第一高校

全国七大学総合体
育大会ハンドボー

ルの部MVPに

して、部内随一のポ
ンコツ。彼はハンド

ボールをする

ために生まれてき
たのかもしれない

。合言葉は「No 

Handball No Lif
e」。休日は海外の

ハンドボールの

試合を視聴し、筋力
をつけるための筋ト

レも欠かさな

い。しかし、事ある
ごとに後輩を近くの

カレー屋に連

れて行こうとしたり
、重いものを運ん

でいる時すぐに

駆けつけてくれるナ
イスガイ。ナンを食

べながら法学

部の生活について
聞くと笑顔で話し

てくれるだろう。

こんな愉快な部員
と一緒にハンドボー

ルがしてみたい

新入生のみなさん、
練習参加お待ちして

ます。

練習参加・見学は通
年受け付けておりま

すので、各種

SNSまでご連絡く
ださい。

ウチの部、どんな部？

こんにちは！ハンドボール部です。週4日片平体育館で活
動しています。夏は暑すぎ、冬は寒すぎる片平体育館
に文句を言いながら、仲良く楽しく活動しています！多分、
片平体育館が改修されてめちゃめちゃ快適になったらそ
れはそれで寂しいです。

ハンドボール部の

こんにちは。東北大学学友会ハンドボール部主将の千葉
です。私たちは現在、R6年夏の東日本インカレへの出場
を目標に日々練習に励んでいます。少ない人数ながらも
週4日の練習の中で各々が課題を明確にして練習を行い、
日々研鑽を重ねています。
私たちは初心者から10年以上の経験者まで入部の動機が
バラバラな部員が集まっていますが、目標に対する熱意
や本気でスポーツに向き合う楽しさを大切にして活動に
励んでいます。
大学スポーツは、熱量を持った仲間と本気で競技ができ
る最後の青春です。また、日本代表がオリンピック自力
出場を決めたりと、現在、ハンドボール競技全体が盛り
上がりをみせています。人生最後の青春を魅力あふれる
先輩方とハンドボールに捧げてみませんか？皆さんと体
育館で合えることを楽しみにしています！

全部員数

4年 3年 2年 経験者

　男子 3 5 5
12/17

　女子 0 2 2

部室 川内キャンパスにありますが、
使用していません

活動場所 片平体育館

活動日・時間 月:18:30～21:00 水:18:30～21:00 
木:19:00～21:00 土:9:00～12:00

活動内容 ハンドボールの練習およびトレーニング

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）3,000円／月

部活に必要なもの
（経費等） ウェア・シューズ等、遠征費用

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

X:@tohoku_hand
Instagram:@tohoku_handball_official

目標・方針 楽しく上手く強くなる

ＨＰアドレス https://tohoku-handball.jp/

北雄 No.64　112113　北雄 No.64
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部

5月

8月
9月
11月
3月

宮城県春季ハンドボール選手権大会
東北学生春季リーグ
七大戦
東北学生秋季リーグ
宮城県総合ハンドボール選手権大会
北大定期戦
富山遠征

行事予定

2022年度
宮城県総合ハンドボール選手権大会（トヨタカップ）優勝

2023年度
宮城県春季ハンドボール選手権大会3位
東北学生春季リーグ1部昇格
七大戦優勝
東北学生秋季リーグ1部残留

戦　績
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名物部員 紹介

やよい軒 目新しさ

バイト両立

上下関係

躍動感

脚の長さ

強さ
山田 哲空
［理学部3年］
新潟高校

新入生の皆さんこんにちは。フェンシング部主将の山田
哲空です。
我らがフェンシング部は、2023年度の七大戦で7連連続
総合優勝を果たしており、今とっても勢いのある部活だと
思います!
学友会運動部でこんなに結果を出していると聞くと、相
当厳しい修練を重ねているのではと考えているかも知れま
せん。ですが私たちフェンシング部は結果にこだわり過ぎ
ず、楽しくフェンシングを学ぶ主義で活動しています!学業・
アルバイト等との兼ね合いにも全く問題ありませんよ。大
学で新しいことを始めたい、普通のスポーツは苦手だけど
活躍したい、運動してなかったけどスポーツ始めたい、戦
略的なスポーツがしたい、楽しく剣を振り回したい、そん
な方々には特におすすめです!
ぜひ気軽にご連絡ください!

行事予定
花見
新歓コンパ
春期国公立フェンシング大会
七大戦・国公立戦
芋煮会
秋期国公立フェンシング大会
北岡杯・納会
追い出しコンパ

4月
5月
6月
8月
10月
11月
12月
2月

ウチの部、どんな部？フェンシング部の

フェンシングは躍動感あるプレーや素早い剣さばきが
魅力です。フルーレ・エペ・サーブルと3種目があり、
好きな種目は絶対に見つかります！男女・先輩後輩分
け隔てなく、とてもいい雰囲気で活動しています！初
心者も試合で大活躍しているので是非見学に来てくだ
さい！

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 9 8 7
19/34

女子 4 2 4

部室 片平キャンパス第5ホール

活動場所 片平体育館

活動日・時間

火・金　19:00～21:00
土　　 16:00～21:00
          （規定練16:00～19:00）
日　　 13:00～16:00

活動内容
フットワーク・基礎練習
レッスン（指導）
ファイティング

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）なし

部活に必要なもの
（経費等） ユニフォーム・マスク・剣など

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

Twitterアカウント
@tohoku_univ_fen
Instagramアカウント
@tohoku_univ_fen

目標・方針 七大戦・全国国公立大会優勝

ＨＰアドレス https://blog.goo.ne.jp/tohoku-univ-
fencing

フェンシングって
何？？

フェフェ、フェフェ
、フェフェフェンシ

ング♪

初めまして、瀬尾
海舟っていいます

。

名物部員って呼ん
でください！

優しい先輩方に出
会えてめちゃ嬉し

い、めちゃ嬉し

い、めちゃ嬉しい
です。

フェンシング部の
楽しさを叫びたい

気分です！

叫んでいいですか
？

言いたいことがあ
るんだよ！

やっぱりフェンシン
グは楽しいよ

好き好き大好きや
っぱ好き

やっと見つけた神
部活

俺がこの部に入っ
た理由

それは片平でフェ
ンシングをするた

め

俺らと一緒にフェ
ンシングしよう！

部活で1番た、の、
し、い、ぞ！

瀬尾 海舟
［理学部2年］

土浦日本大学高等学校
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2023年度
【令和4年度 春期関東国公立フェンシング大会】
エペ男子個人優勝
エペ女子個人優勝、エペ女子個人第3位
サーブル女子個人第3位
フルーレ男子団体優勝（Cチーム）
フルーレ女子団体優勝（Aチーム）
フルーレ女子団体準優勝（Cチーム）
フルーレ女子団体優勝（Bチーム）
【第61回全国七大戦総合体育大会 フェンシング競技】
男子エペ準優勝、男子フルーレ優勝、男子サーブル優勝
男子総合優勝
女子フルーレ優勝、女子エペ優勝
【第61回全国七大戦総合体育大会 フェンシング競技】
男子団体エペ準優勝、男子団体フルーレ第5位、
男子団体サーブル　第2位
男子総合準優勝
女子団体フルーレ優勝、女子団体サーブル優勝、
女子団体エペ準優勝
女子個人サーブル準優勝、女子個人サーブル第3位
女子個人エペ第3位、女子個人フルーレ優勝
【令和4年度 秋期国公立フェンシング大会】
男子個人フルーレ準優勝、男子個人フルーレ第4位
女子個人フルーレ優勝、女子個人フルーレ準優勝、
女子個人フルーレ第3位
女子個人エペ優勝、女子個人エペ準優勝、
女子個人エペ第3位
女子個人サーブル第3位、女子個人サーブル第4位

戦　績



主将挨拶

競
技
性
・
屋
内

名物部員 紹介

オハヨー(^^)フッ
トサル部の小倉颯太

ﾀﾞﾖ♥僕はフッ

トサル部�の名物部
員に選ばれちゃっ

た♥僕はフッ

トサルとお笑い が
ﾀﾞｲｽｷ ♥♥で、お笑

い芸人はたっく

さん知ってるﾖ‼ 僕
のギャグで君たち

を笑顔にさせた

いナ(^^)ﾅﾝﾁｬｯﾃ(^
^)

そういえばみんな
は何の部活に入る

か決めたのｶﾅ？

♂ ♂ もし迷ってる
(-ω-；)ならフット

サル部がおすす

めﾀﾞﾖ! ！みんな仲
良くて真面目に取

り組んでいて全

国大会にも出場し
ているダ♥今度、時

間あったら見

に来て欲しいナ♥も
し来てくれたらｵｼ

ﾞｻﾝ頑張っちゃ

うな♥♥

小倉 颯太
［農学部2年］

多摩高校

バイト

出場機会

仲の良さ

ガチ度

充実度
アゲハ

ウチの部、どんな部？フットサル部の

フットサルが好きな方、新しくチャレンジしたい方、
仲間とともに全国を目指したい方、ぜひフットサル
部にどうぞ！仲の良さはピカイチ。大学でアツい仲
間と本気で楽しくフットサルしてみませんか。

2022年度
東北1部フットサルリーグ所属
地域チャンピオンズリーグ出場
全日本フットサル選手権東北大会優勝
全日本大学フットサル選手権全国大会ベスト8

2023年度
東北1部フットサルリーグ所属
全日本フットサル選手権東北大会優勝
全日本大学フットサル選手権全国大会ベスト5

佐藤 仁紀
［理学部3年］
藤枝東高校

こんにちは、フットサル部主将の佐藤です。
現在、我 フ々ットサル部は夏のインカレで全国ベスト4を目指
して活動しています。部員は30人程度で、練習は週4回
(火木土日)やっています。チームはD-GUCCIとGONRYO
の２つに分かれていて、それぞれカップ戦やリーグ戦を戦って
います。これを見てくださっているフットサルに興味のあるみな
さんや中高でサッカーをやっていたみなさん、この部活に入っ
て退屈することは決してありません。これまでフットサル部に
入った多くの選手たちが日々の練習を乗り越えて全国大会
で活躍してきました。みなさんもぜひ一緒に全国の舞台でプ
レーしましょう。まずは練習参加お待ちしています。

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 2 6 14
21/29

女子 1 2 4

部室 川内

活動場所 片平体育館、青葉山体育館

活動日・時間
火曜 16時～19時、19時～21時
木曜 16時半～19時半、土曜13時～16時
日曜 16時～19時、19時～21時

活動内容 練習、大会への参加

（1）入部金（2）部費 （１）2,000円　（２）1～2万円程／年

部活に必要なもの
（経費等）

経費、フットサルシューズ、
ユニフォーム

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

Instagram:@tohoku_futsal
              @tohoku_futsal24（新歓用）
Twitter:@tohoku_futsal
          @tohokufutsal21（新歓用）

目標・方針 全国ベスト４

ＨＰアドレス https://tohoku-univ-futsal.jimdofree.
com/
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花見
東北リーグ・県リーグ開幕
全日本大学フットサル選手権東北大会
全日本大学フットサル選手権全国大会
東北学生リーグ開幕
芋煮会、プーマカップ
プーマカップ
蹴納め
全日本大学チャンピオンズリーグ、追いコン

4月
5月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
3月

行事予定
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名物部員 紹介

写真に映る筋肉の名
前は菅谷康介。多忙

な医学部医学科

に在籍しているとは
思えない程に鍛え

上げられた凄まじ

い肉体を存分にス
テージ上で魅せ、２

年連続で全日本学

生ボディビル選手権
大会に出場し今年度

部内史上最高順

位である全国13位
を叩き出したスー

パールーキーだ。

彼は医学徒故に解
剖学に精通してお

り、「この筋肉は～

だからこう動かすと
良い」など実に理に

適ったアドバイ

スをしてくれるため
、彼との合同トレー

ニングで得るも

のは毎回計り知れな
い。

画像では分かりに
くいが、彼の1番の

強みはなんといっ

てもその丸太のよ
うに発達した極太

な脚だ。これまで彼

が履いてきた全て
のズボンに全力で

同情する。理論派ト

レーニーな彼に先
日「どうやったらそ

んな足が太くなる

の？」と質問した
が、こう返ってき

た。「スクワットを

潰れるまでやろう笑
」

菅谷 康介
［医学部3年］

埼玉県立浦和高等学校

スプリングフェスティバル　
宮城県春季パワーリフティング大会
新入生記録会
東北学生ボディビル選手権大会
全日本学生ボディビル選手権大会
東北学生パワーリフティング選手権大会
芋煮会
宮城県パワーリフティング・
ベンチプレス選手権大会
全日本学生パワーリフティング選手権大会
部内記録会（挙げ納め）
大掃除
ジャパンクラシックパワーリフティング・
ベンチプレス選手権大会

4月

6月
9月

10月

11月

12月

2月

行事予定

ウチの部、どんな部？ボディビル部の

タンパク質

経験者

雰囲気

自由度

マッチョ出会い

ボディビル部の特徴の一つに大抵の部員が未経験
の状態で入部してくるというものがある。部室には
予想通り致死量のマッチョが蔓延しているが、そん
な部員達も入部時はそこら辺にいる一般人と同じ形
をしていたのだと知るとトレーニングのモチベーショ
ンになる。

田村 祐也
［工学部3年］
群馬県立高崎高等学校

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 15 25 22
0/62

女子 0 3 0

部室 新部室棟116

活動場所 川内ホール301

活動日・時間 8：30～21：30
（任意の時間に活動）

活動内容 筋肉トレーニング

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）5,000円／半年

部活に必要なもの
（経費等） 運動着、室内履き

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

X（旧twitter）:tohokubbc306      
instagram:tohoku_bodybuilding_club

目標・方針 各全国大会での優勝、入賞
自己実現

こんにちは。東北大学ボディビル部主将の田村祐也で
す。弊部では体脂肪を極限まで削ぎ落としつつ、筋肉
のボリュームやポージングの美しさをステージ上で競う
ボディビルディングと、スクワット、ベンチプレス、デッ
ドリフトの3種目で総挙上重量を競うパワーリフティン
グという２つの競技で、全国大会優勝・入賞を目標に活
動しています。
全体練習などはなく、自分で練習時間を決められるの
でバイトや勉強と両立しやすいです。比較的安価でト
レーニングを始められ、ボディビルやパワーリフティン
グとったマイナースポーツに本気で挑戦できる環境が
整っているところも大きな魅力です。新しいことに挑戦
したい、競技に興味がある、自分を変えたいと思った方
は気軽に連絡お願いします。
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2023年度
・全日本学生ボディビル選手権大会
　ボディビル部門　菅谷康介　13位
　フィジーク部門　細谷匠生　7位
　女子ビギナーズフィットネス部門　4位

・全日本学生パワーリフティング選手権大会
　53kg級　頼晃季　優勝　   total 365.5kg
　59kg級　林原壮汰　6位　total 390kg
　　　　　工藤鼓太郎  9位  total 362.5kg　
　66kg級   寺園大悟　 優勝   total 585kg
　74kg級　佐口隼人　16位   total 492.5kg
　　　　    植木祐樹　17位   total 490kg
　83kg級   有賀駿太　11位   total 535kg
　93kg級　文屋博斗　 8位   total 460kg

戦　績


