
主将挨拶

名物部員 紹介

初心者率

女子率

試合

健康

奢り

思い出

小松 羽流
［農学部3年］
茨城県立並木中等教育学校

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。
皆さんは「合気道」がどんなものか、ご存じですか？合
気道は、自分の身体を上手に動かすことによって、襲っ
てきた相手を無理なく投げ飛ばしたり抑え込んだりする、
武道の一つです。力を必要としないため、どんな人でも楽
しめます。さらに、合気道の大きな特徴として、争わない
ことが挙げられます。稽古の成果を「演武」という形で見
せますが、そこでも競い合うということはせず、お互いを
認め合う精神を持った武道です。気負うことなく自分の
ペースで技を磨くことができます。
部員のほとんどは未経験で入部しています。「大学で新し
いことを始めたい」、「無理なく強くなりたい！」と思って
いる皆さん！まずは一度見学に来てみてください！部員一
同、心より歓迎いたします。

瀧川 曜当郎
［経済学部3年］

岡山県立岡山朝日高等学校

新入生の皆さん、こ
んにちは。当部の誇

る激アツ名物

部員、瀧川君を紹介
しよう。彼の魅力は

多岐にわたる

が、ここでは2つだ
け厳選して挙げてお

く。

1つに、彼はとても
コミュ力が高い。同

期はもちろん、

先輩や後輩、果ては
他大学の人を相手に

してもすぐに

打ち解けてしまう。
当然皆さんのような

新入生も例外

ではない。嘘だと思
ったら是非一度会い

に来てほしい。

2つに、彼は食に対
する情熱がずば抜

けている。旅行

先でも食事を何より
優先するし、一時期

は週に一回以

上のペースでラー
メン二郎に通って

いた。私が昼に

おにぎりを食べる横
で、自作の小洒落た

サンドイッチ

を食べていたことも
ある。そして彼はい

つも食事をう

まそうに食べる。一
見の価値ありとはま

さにこのこと、

皆さんには是非合
気道部に入部し、

稽古後彼と食事

に行ってみてほしい
。

ウチの部、どんな部？

部員は大学から合気道を始めた人がほとんどです。
試合がないので、自分のペースで上達することができます。
部員同士の仲もいいです。思い出に残るようなイベントも
たくさんあります。ぜひ合気道部で一緒に楽しい大学生活
を送りましょう！

合気道部の

4月

5月
6月

7月

8月
9月
10月
11月

12月

1月

2月

3月

スプリングフェスティバル
花見
皐月合宿
朝稽古週間
新歓合宿
前期東連合同稽古
前期稽古納め
前期部内演武会
暑中稽古週間
夏合宿
学祭演舞
北海道大学合同稽古
芋煮会
秋合宿
後期稽古納め
後期部内演武会
冬合宿
寒中稽古週間
追い出し稽古
追い出しコンパ
北海道大学遠征
冬季本部道場合宿
春合宿
春期講習会

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 4 2 4
7/20

女子 5 0 5

部室 川内サークル部室棟 215号室

活動場所 川内サブアリーナ アリーナ2

活動日・時間 月～金　17:00～19:00
土曜日　10:00～12:00

活動内容 師範の先生の教えもと、
合気道の型の稽古を行っています。

（1）入部金（2）部費 （１）0円　（２）5,000円／半年

部活に必要なもの
（経費等） 道着

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

Twitter　@tohokuaikidou
Instagram　@tohoku_uni_aiki

目標・方針 合気道を通じた心技体の鍛錬

ＨＰアドレス https://tohokuaiki.jp/
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主将挨拶

名物部員 紹介

マネージャー
募集

なぜか
マックバイト
多い

初心者でも最強に

やる気

部の
あたたかさ

知能

藤崎 翔
［工学部3年］
茨城県日立第一高校

亀卦川 翔太
［医学部2年］

栃木県宇都宮高

ウチの部、どんな部？

昔空手をやってたけどと途中でやめた人、高校で空
手を始めて続けたい人、誰かに憧れた人、かっこい
いから始めたい人、なんとなくやりたい人など、ど
んな理由ではじめた人でも空手はかっこいい！君も
空手を始めてかっこいい人になれる！大学から始め
る人も多数！ド派手な蹴り技、音速の突き、洗練さ
れた形を手に入れて今までにない素敵な自分になれ
ます！ぜひ見に来てください！

空手道部の

こんにちは！皆さんは空手と聞いて何を思い浮かべますか？
私たちは伝統空手という、「寸止め」の空手をしています。
伝統空手は、突きや蹴りを中心とした多彩な技と攻め方で
安全に相手との勝負を楽しめるという魅力があります。何よ
り強くなれますし、形（演武）も組み手もかっこいいです！さ
て、私たちは七大戦でベスト３に入ることを目標に日々練習
に励んでいます。大学から空手を始めた人も試合で活躍し
ていますし、経験者は輝けること間違いなしです！テスト休み
などもあるため、充実した大学生活を送れます！大学で新し
いことに挑戦したい方、大学でも空手を極めたい方、私と
一緒に頑張りましょう！

空手道部のほかに
地元の栃木の道場

にも通って空手

の練習を積む空手
への打ち込みっぷ

りはまさに空手

家。ひとたび形を行
うと周りをオーラで

すべて飲み込

み、洗練された形
で誰もが息を飲む

。普段の練習も

全力で取り組み、試
合を想定した動き、

新技の開発に

日々取り組んでいる
。かと思いきやダン

スサークルに

も所属しており、部
活の休憩中に隙あ

ればブレイクダ

ンスの練習をする
変人。道着を着込

んでカレー屋に

入店してきた時は誰
もが驚いた。空手道

部という堅苦

しそうな雰囲気も彼
がすべて和やかにさ

せる。普段か

らちょろけているが
、練習になると真

剣になるギャッ

プに是非見惚れてほ
しい。

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 1 2 3
4/8

女子 1 1 0

部室 なし

活動場所 サブアリーナ３階

活動日・時間

月曜日　18:00～20:00
水曜日　17:00～19:00
金曜日　17:00～19:00
土曜日　  9:30～12:00  

活動内容

準備体操とウォーミングアップ、そ
のあとは組み手を意識した動き、技
の練習。部内戦を行うことで基礎固
めと実践をバランスよく行う

（1）入部金（2）部費 （１）0円　（２）0円

部活に必要なもの
（経費等）

マウスピース、
（男性の場合）ファールカップ

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

Ｘ　@tohoku_karate

目標・方針 七大戦ベスト３

4月
5月
6月
7月
10月
11月
12月
1月
3月

新入生歓迎会
東北大会
大学総体
七大戦　下旬から夏休み
新人戦・インカレ予選
全国国公立選手権大会
下旬から冬休み
下旬からテスト休み
追いコン・卒業式・春休み

行事予定

北雄 No.64　132133　北雄 No.64

武
道
系

空
手
道
部

2023年度
七大戦　男子６位
　　　　女子７位

女子団体組手インカレ予選３位
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主将挨拶

名物部員 紹介

道場の
新しさ

賑やかさ

満腹度

充実度

設備

上達度

樋口 佳吾
［工学部3年］
埼玉県立浦和高等学校

小澤 和司
［工学部2年］

茨城県立竹園高校

ウチの部、どんな部？

弓道部は萩ホール裏の自然豊かな弓道場で活動して
います。日々の正式練習や自主練習に励み、学年の
壁を越えて、互いに指導し合い、競い合って、技術向
上に励んでいます。仲間と共に勝利を目指し、充実し
た4年間を過ごしませんか？

弓道部の

新入生のみなさんはじめまして！
今年度弓道部主将の樋口佳吾です。私たち弓道部は試
合を楽しむこと、そして試合で勝つことを目標に、日々
練習に励んでいます。

「武道系の部活って厳しいんじゃない…?」なんて思って
るあなたにこそ、この弓道部で活動する楽しさを知って
もらいたいです！確かに射場では緊張感が漂い、貪欲
に練習している人が大半です。しかし、一歩射場を出る
とジョークが飛び交い、笑いが絶えることはありません
（笑）。名物部員のような変わった（？）部員が大勢いる
ので、練習はもちろん、毎日の生活が楽しくなること間
違いなしです！経験の有無を問わず、誰でも大歓迎です。
是非一緒に大学弓道をはじめてみませんか？

圧倒的大前のわれ
らが和司。負けず

嫌いで勝負好き

な彼は、現主将にさ
え勝負を持ち掛ける

ほどだ。一見

大真面目に思われが
ちだが、意外とそん

なこともなく

(？)可愛いらしい一
面を持っているので

ある。

彼にとっての一番
の幸せは、美味い

飯を腹いっぱい

に食べること。二郎
は大、牛丼はキング

、またある日

は学食の丼を食べ
た後に油そばトリプ

ル盛りを平らげ

る。さらに、ひそか
に一人旅に行くこと

も好きで、大

阪旅での恥ずかしそ
うなグリコのポーズ

には一同悩殺

である。極めつけは
あの特徴的な高い声

で、最近はい

じられすぎて本人
もちょっと気にして

いるらしい。生

真面目で憎めない、
そんな彼に惹かれた

人は、ぜひ学

友会弓道部へ！！

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 4 7 11
5/33

女子 2 2 7

部室 東北大学弓道場

活動場所 東北大学弓道場

活動日・時間 平日：週3日 17：00～19：00
土曜：9：00～12：00

活動内容 主に自主練習、活動日には競射、
大会や練習試合等

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）15,000円程度/年

部活に必要なもの
（経費等） 弓具（矢・弽・袴など4～5万円程度）

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

＠kyudo_tohoku（X）

目標・方針 秋季リーグ優勝

ＨＰアドレス https://tohokugakuyukaikyu.wixsite.
com/tonpee

4月
5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

2月
3月

東北学生弓道大会
対北海道大学定期戦
東北地区大学体育大会弓道競技
東北地区記録会
新歓コンパ
対筑波大学定期戦
対東北学院大学定期戦
全日本学生弓道選手権大会個人戦予選
全国七大学総合体育大会弓道競技
全日本学生弓道選手権大会
夏の強化練習
芋煮
東北地区秋季学生弓道大会
東北地区秋季女子学生弓道大会
統一戦（対医学部弓道部対歯学部弓道部定期戦）
対東京大学定期戦
全日本学生弓道王座決定戦
東北学生弓道新人戦
対東北学院大学新人戦
納会
追い出しコンパ
春の強化練習

行事予定
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主将挨拶

名物部員 紹介

王道の剣道

無念無想

ごっちゃん

かっこよさ

仲の良さ

ニオイ

真砂 歩
［工学部4年］
埼玉県立浦和高校

千葉 覚羅
［文学部3年］

仙台第一

ウチの部、どんな部？

剣道部の団結力は学友会の体育部の中でトップク
ラスです！集中して稽古に取り組んだ分、稽古が終
われば「ごっちゃん」が待っています…！長期オフが
夏、冬に2回あり、学業との両立も可能です！また
行事予定の通り、剣道部は様々なイベントを用意し
ています。皆様の入部を部員一同待ってます！

剣道部の

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！
私たち学友会剣道部は、七大戦優勝、全国大会上位入賞を
目標に掲げ、日々稽古に取り組んでいます。
学生が中心となって質の高い練習を、時には実績・指導力
のある先生方の教えを仰ぐことで、充実した稽古を行ってい
ます。部員全員が大学でも剣道を続ける猛者ばかり…とい
うわけではなく、皆それぞれの思いを抱えて剣道に向き合っ
ています。
剣道部は年間を通して、イベント盛りだくさんです。部員
と寝食を共にする合宿、花見や芋煮会などの楽しいイベン
トはもちろん、他大学と部員全員で戦う定期戦や1・2年生
で出場する新人戦など、部員一人一人が活躍できる機会が
待っています！！
ぜひ、我々と一緒に「アツい」大学生活を送りませんか？！
初心者の方、見学だけの方も大歓迎！剣道場でお待ちして
います！！

彼はいらんことばか
り言うため時に寂し

そうな顔をして

いるが大丈夫、部員
全員彼が大好きで

ある。そんな愛

され猫系部員の彼
だが、毒舌を放ちそ

の場をヒヤッと

させることもある。
毒を吐いている瞬

間の彼はとても

輝いて見えるが、本
心では「俺は不幸に

なってもいいか

らみんな幸せになっ
てねえええええ」と

思っている。皆

の幸せを願う彼は剣
道部の星であり、今

日も部活を照ら

している。頑張り屋
さんの彼の悩みは

何かと多い。ぜひ

剣道部に入部して彼
に話を聞いてみよう

。興味深い話

が聞けるだろう。「か
ぐら、幸せになって

ねええええええ

ええ」

4月
5月
6月
7月

8月
9月

10月
11月
12月
1月
2月
3月

花見、新歓総会
東北学生剣道選手権大会、対北海道大学定期戦
対東北学院大学定期戦、対一橋大学定期戦
東北地区総合体育大会剣道大会、
全日本学生剣道選手権大会、
全国七大学総合体育大会剣道競技の部、夏季オフ期間
夏季強化合宿
東北学生剣道優勝大会・東北女子学生剣道優勝大会、
芋煮会
全日本学生剣道優勝大会
東北学生剣道新人大会・東北女子学生剣道新人大会
納会、冬季オフ期間
新年会、どんと祭
稽古はじめ
春季強化合宿、追い出しコンパ

2022年度
第61回全国七大学総合体育大会剣道競技の部
男子優勝
女子4位

2023年度
第71回東北学生剣道選手権大会
男子個人の部ベスト8（全日出場）2名
対北海道大学定期戦男子優勝
対一橋大学定期戦男女優勝
第2回東北学生剣道新人大会
男子個人優勝、ベスト8
女子個人ベスト8

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 7 6 9
30/31

女子 1 1 7

部室 川内部室棟104

活動場所 川内ホール3階303

活動日・時間 月、水、木、金、土：17:00～2時間程度、
火：自主練、日：オフ

活動内容 剣道

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）5,000円／半期

部活に必要なもの
（経費等） 防具、遠征費等

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

twitter @tohokukendou
インスタ @tohoku.univ_kendo

目標・方針 七大戦 優勝
団体戦全国大会上位入賞

ＨＰアドレス https://sites.google.com/site/
tohokudaiunivkendo/?pli=1
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主将挨拶

名物部員 紹介

仲の良さ

熱意

筋力

闘争心

食事量

坊主率

門馬 友規
［文学部4年］
千葉県立千葉高等学校

吉岡 哲平
［工学部2年］

滝川高校

ウチの部、どんな部？

「七帝柔道（高専柔道）」とは、いわゆるスポーツ柔
道とは異なるルールで行われる柔道です。つまり、
入部した人全員が七帝柔道の「初心者」として七大
戦で活躍できます。興味があれば、ぜひ道場へ来て
ください。選手・マネージャーどちらも募集中です。

柔道部の

こんにちは！私たちは年に一回の七大戦で優勝するこ
とを目標に日々の練習を行っています。
七大戦では高専柔道という特殊なルールで試合が行
われています。足もちがアリだったり、寝技に直接引
き込むことが認められていたり、かなり自由度が高い
ルールです。そのため、いろんな技があって、自分に
あった戦い方が普通の柔道のルールより見つけやす
いと思います。
ルールが特殊なため、未経験者でもしっかり練習に
取り組めば、十分対等に戦えるようになります。
初心者、経験者問わず、やる気のある人たちを募集
しています。柔道・格闘技に少しでも興味のある人は
ぜひ道場へ！

変わり者が多い柔
道部においても全

くの違和感を見

せずになじんでいる
彼は、北海道からや

ってきた奇才

である。人目を気に
する様子はなく、キ

ャンパス内のス

トーンベンチで一
人で本を読む、横に

なるなど、常人

ではなかなかでき
ない行動を見せる

。おそらく心臓に

毛でも生えているの
だろう。また彼はツ

ンデレであり、

どちらかと言えばツ
ン要素が多めであ

るが、デレると

きは顔を真っ赤にし
てデレる。気になる

君は一回彼を

褒めてみてほしい
。最初こそは否定し

てツンツンして

くるかもしれないが
、根気強く褒め続け

ると次第に顔

を真っ赤にするだろ
う。北海道から来た

故に寒さに対

して強がりをするが
、それで一回風邪を

引いている。

かわいいやつだ。

4月

5月
7月
8月
9月

10月
11月

12月
1月
2月

3月

新入生歓迎コンパ
お花見コンパ
全日本ジュニア宮城県予選
全国七大学柔道優勝大会
全日本学生柔道体重別大会東北予選
夏季遠征合宿
芋煮会
宮城県柔道段別選手権大会
北大定期戦
東北国公立大学柔道大会
納会
どんと祭
青葉杯柔道優勝大会
教養部合宿
追い出しコンパ
春季遠征合宿

2022年度
全国七大学柔道優勝大会　男子準優勝

2023年度
全国七大学柔道優勝大会　女子3位　男子6位
宮城県柔道段別選手権大会　一般初段の部　準優勝

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 2 5 8
12/21

女子 2 0 4

部室 川内サークル棟 306号室

活動場所 サブアリーナ3階アリーナ3（柔道場）

活動日・時間 月・火・木・金　16:45～19:30
土　　　　　 13:30～16:30

活動内容 七帝柔道

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）なし

部活に必要なもの
（経費等） 柔道着（貸し出しあり）

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

twitter: @TOHOKUUNIV_JUDO
          @TONPEIUNIV_JUDO
instagram: tohoku.judo_official

目標・方針 七大戦優勝

ＨＰアドレス https://tohokudai-judo.wixsite.com/
shinkan
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主将挨拶

名物部員 紹介

かっこよさ

元文化部

バイト

初心者

部の雰囲気

自己紹介受け
亀井 勇人｠
［法学部4年］
桐生高校｠

小幡 樂
［工学部2年］

栃木県立矢板東高等学校

ウチの部、どんな部？

大学で新しいことを始めたい人にうってつけなの
が少林寺拳法！初心者、元文化部の人も大活躍
しています。練習も週４日でテスト前はオフのた
め、バイトや勉強と両立しやすいのも特徴です。そ
して何より部の雰囲気が良い！ぜひぜひ我が部へ
お越しください♪

少林寺拳法部の

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！少林寺
拳法部主将の亀井です。心機一転新しいことをはじめ
ようかなと考えているあなた、武道や護身術に興味を
持っているそこのあなた！少林寺拳法はいかがでしょう
か？？
少林寺拳法は日本発祥の武道で、身体の大きさや筋力に
頼らずに身を守る護身の技術です。そのため、年齢や性
別、体格に関係なく上達することができます。実際に、
当部でも女性部員や文化部・帰宅部出身の部員が大活躍
しています！
当部の魅力は雰囲気のよさとフラットな人間関係です。
部員皆が先輩後輩の分け隔てなく日々仲良く過ごしてい
ます。また、明るく楽しく練習しつつも、七大戦での総
合優勝を目指して各々が真剣に取り組むところも魅力の
一つです。
ぜひ気軽に見学に来てください！大歓迎です！

我が部のNo.1野生
児。地元栃木で鍛え

上げられたサバイ

バル力とコミュ力に
は圧倒される毎日で

ある。しかし、そ

んな彼にも弱点が2
つある。それは、野

生児のくせに何故

か徒歩が弱すぎる
ことそして、圧倒的

ジャンカスである

ことだ。暇な時間と
暇な先輩・同期を見

つけては「出会っ

て5秒で雀魂」であ
る。彼を誘惑したく

ば麻雀素人のふり

をして教えを乞う、
もしくは家に雀卓(

全自動であればな

お良し)を購入する
のが確実であろう。

彼の「一緒に麻雀

しよ！」は求愛行動
の一つだとかなんと

か…知らんけど。

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 9 5 5
6/24

女子 3 0 2

部室 川内サークル棟304号室

活動場所 川内北キャンパス
サブアリーナ２階アリーナ１

活動日・時間

火　18:00～20:30
水・金　16:30～19:00
　　　 もしくは19:00～20:30
土　9:30～12:00 

活動内容 基本練習、移動練習、術科（技の練習）、
演武練習、運用法

（1）入部金（2）部費 （１）0円　（２）0円

部活に必要なもの
（経費等） 道着、大会参加費

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

Twitter : @TU_shorinji
Instagram : @tu_shorinji 

目標・方針
全体：居心地が良くお互いに高め合え
る部の雰囲気作り
大会：七大戦総合優勝　

ＨＰアドレス https://tohokuuniv-shorinji.
jimdofree.com/

2023年度
【東北学生大会】
団体演武の部 １位　二段以上の部 ３位
茶帯の部 １位、２位
初段単独演武の部 ２位
茶帯単独演武の部 １位、２位
【仙台市大会】
団体一般の部 ２位
大学男子二段以上の部 ２位、３位
大学女子二段以上の部 １位
大学男子初段の部 ３位
大学女子初段の部 １位
大学男子級の部 １位、２位、３位
【全国七大学総合体育大会】　
総合 ２位
団体演武の部 １位
【武道まつり】
一般男子二段以上の部 ２位
大学男子二段以上の部 ２位、３位
大学男子初段の部 １位
大学男子級の部 １位、２位、３位
大学・一般女子級の部 １位
単独演武大学段の部 2位
単独演武大学級の部 2位

戦　績

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月

新歓、お花見
仙台市大会、東北学生大会
スポーツ教室
七大戦
夏オフ、夏合宿
学連合宿
武道まつり
全日本学生大会、北定戦、県民大会
東北学生新人大会、納会、忘年会
新年会
本部合宿
春オフ

行事予定

【県民大会】
大学男子二段以上の部 2位、3位
大学男子級・初段の部 1位、2位、3位
大学女子級の部 1位
単独演武大学生の部 優秀賞
【東北新人大会】
総合 1位　二段以上の部 2位
茶帯の部 1位、3位　男子白緑帯の部 1位
女子白緑帯の部 1位　茶帯単独の部 1位、3位
白緑帯単独の部 2位　女子立合評価法の部 2位
男子立合評価法の部　2位
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主将挨拶

名物部員 紹介

露出度

仲の良さ

筋肉量

エンタメ性

体重

体脂肪率

岩見 颯太
［工学部3年］
札幌東高校

泉 克己
［農学部2年］

小松高校

ウチの部、どんな部？

相撲部には、大相撲好きや格闘技好き、適度に運
動したい人、ノリで入っちまった人など様々な人がい
ます。部員各々が自分のペースで稽古しており、運
動部としての敷居はとっても低いです。飯の強要な
どもありません！興味のある方は、気軽にいらしてく
ださいね！

相撲部の

こんにちは！東北大学学友会相撲部です！日本の国技で
ある相撲。しかし、学生相撲の競技人口は少なくなる一
方。そんな中でも相撲の面白さ、楽しさ、カッコよさに
魅かれて集ったのが我々相撲部であります！実は、学生
相撲の多くの選手は、皆さんがイメージする大相撲のよ
うな恵まれた体格ではありません。大きくても高々100
キロ、ほとんどが70～ 80キロ台です。体が小さいから、
格闘技なんてやったことないから、という人も相撲部に
入って1か月もすればたくましい体を手に入れ、自信に満
ち溢れた顔で街中を闊歩することになります！学生相撲
の選手の9割は大学から相撲を始めた人なので、未経験
でも己が努力次第では大活躍間違いなし！貴重な人生の
1ページに力士という肩書を刻んでみては…？

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 0 4 4
0/9

女子 1 0 0

部室 宮城県仙台市青葉区川内41　
課外活動共用施設A-2

活動場所 宮城県仙台市青葉区川内41
課外活動共用施設A-2

活動日・時間

月水土
平日は放課後（16：30から）
休日は10時から
2時間程度

活動内容 相撲の基本（四股、すり足、てっぽう、
ぶつかり稽古）相撲をとる

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）なし

部活に必要なもの
（経費等） タオル

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

メール：tohokusumo@gmail.com
X：＠tohoku_sumo

目標・方針 七大戦、国公立大会で優勝する

ＨＰアドレス https://dongbei-sumoclub.jimdofree.
com/

5月
6月
7月

8月
9月

10月

11月
12月
3月

国立大学対抗相撲大会
東日本学生相撲選手権大会
新歓稽古
東日本学生相撲個人体重別選手権大会
東京大学との合同合宿＠福島県白河
七大学相撲大会
全国学生相撲個人体重別選手権大会
東日本学生相撲リーグ戦
芋煮会
全国学生相撲選手権大会
締め稽古・忘年会
追い稽古

この他にも適宜、仙台市内で開かれる
子供相撲教室・大会のお手伝いを
行なっております

行事予定

相撲部の名物部員の
紹介をさせて頂く。

東北大学相撲部の希
望の星、KATSUK

I　IZUMI

性格は明るく、体格
は素晴らしい。

身長、体重が重要で
あるヒットスポーツ

相撲で

彼ほどの才能の原
石は東北大学では

他に見つからないだ

ろう。
将来の相撲部の主将

と目されるこの男。

その恵まれた体格
から生み出される彼

のパワーはまさに

圧巻。
練習に来ない部員も

多いなか、いつも練
習する姿はまさに

セクシィー。

彼はそのカリスマ性
により我々が相撲部

を引退した後、

この腐った部活を立
て直すであろう。

がんばれ泉、あきら
めるな泉、相撲部の

未来は明るい。

彼に会いたくなった
新入生諸君は是非、

相撲部の見学に来

てくだせぇ。

週3、優しい先輩が
いっぱい。学業との

両立もしやすい。部

費も無いですよ。

ねぇ、いいでしょう？
2022年度
国公立大学対抗相撲大会　団体準優勝
東日本学生相撲選手権大会　Cクラス
トーナメント3位入賞
全国七大学総合体育大会相撲競技　
団体4位&個人入賞
東日本個人体重別選手権大会　65kg未満級入賞
東日本学生相撲リーグ戦　団体4位
全国学生相撲選手権大会　団体戦Cクラス
トーナメント3位入賞

2023年度
国公立大学対抗相撲大会　団体5位
全国七大学総合体育大会相撲競技　
団体4位　個人65kg未満級準優勝　85kg以上級3位
無差別級3位

戦　績
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名物部員 紹介

主将挨拶

突破力

夏の
サンダル率

経験者率

親身さ

護身力

安全

田嶋 久暉
［工学部2年］

北海道室蘭栄高校

北海道民　育ちは室
蘭

いつかは勝つぜ　毛
利蘭

弱気な自分は　もう
イヤ？

ココで変わろう！　
押忍！Yeah！

語るぜ地元の　大豪
雪

オレの突き蹴り　超
強烈

惚れたファンの　大
行列　

まだまだ止まらぬ踏
むライム

得意料理はオムライ
ス

オレも最初は空手家
のたまご

気づけば割れてた自
分の殻も

轟く気合は文化遺産

元山岳部のクライマ
ー

黄身をかき混ぜ　フ
ライパン

今じゃめっきり空手
に夢中

キミを待ってる！ 
I want you！

ウチの部、どんな部？

押忍！当部は約40年の歴史を持ちます。各自の運動経験に
合わせて、何度でも寄り添って教えるので、誰でも上達でき
ます。空手を通して、いざという時の護身力、困難やピンチ
に直面したときの突破力をGET！組手は防具があるので安
全です。

防具空手道部の

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 5 5 6
4/22

女子 0 4 2

部室 川内サークル部室棟Ⅱ215

活動場所 アリーナ1（サブアリーナ2階）

活動日・時間
月・木　午後6時から午後8時
土　　 午前10時から12時
※1年の夏までは月木のみ。

活動内容

主に基本的な技と、それを用いた型・ 
組手の練習を行います。正規練習の 
他、合宿や大会（個人戦・団体戦）、 
その他イベントがあります。 

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）なし

部活に必要なもの
（経費等） 道着代、遠征費

連絡先
（SNSアカウント、
もしくは氏名・TEL等）

メールアドレス：
tbk.northhawks@gmail.com

目標・方針 大会・審査・練習・部の運営を通して
個々人の成長を目指す。

ＨＰアドレス https://tohokuuniversity-bogukarate.
jimdosite.com/

市川 優希
［工学部4年］
東北学院榴ケ岡高校

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。 
私たち防具空手道部は初心者、経験者問わず段階的な練習
を積むことで、誰もが心身共に確実に成長することができる
部活です。実際に大学から空手を始めた部員が多く、そんな
彼らも今では入学当初とは比べものにならない成長を見せて
おります。
これまでできないと思っていたことはただやったことがないだ
けの場合が多く、一歩踏み出してみると意外とできることが
たくさんあることを、この数年間の部活動を通して私は学び
ました。 
「何か新しいことを始めたい」「経験はないけど運動したい」「大
学でなにかを極めたい」「強くなりたい」「かっこよくなりたい」

「自分を変えたい」と思っているそこの君！その意志のもとに私
たちと一緒に理想の自分を目指しましょう！

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月

体験会、花見
新歓合宿、BBQ
春期大会（個人戦）
大学対抗戦（団体戦）
夏合宿、審査
芋煮会
秋期大会（個人戦）
新人戦（個人戦）
OB・OG交流戦、審査、 納会
稽古始め
スキー旅行
審査、春合宿

行事予定

2023年度
春期大会（個人戦）
【型】優秀賞2名　優良賞2名　敢闘賞1名
【組手】優良賞　1名

第15回日本武道空手大学選手権大会（団体戦）
第3位

秋期大会（個人戦）
【型】優秀賞3名　優良賞4名　敢闘賞3名
【組手】優秀賞7名
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