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工藤 憲治
［理学部2年］

青森高校

陽キャ指数

他大学との
交流

充実度

ダンス愛

変人度

経験必要度

5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月

2月
3月

花見、東北ブロック春大会
天下一大会、東北ブロック夏大会
全日本学生競技ダンス選手権大会
強化練習＆夏合宿、海合宿
夏国公立学生競技ダンス選手権大会
東北戦in北海道、ハロウィン練習
東北ブロック秋大会
全日本学生競技ダンス選手権大会、
クリスマス練
冬国公立学生競技ダンス選手権大会
七帝戦

行事予定

ウチの部、どんな部？競技舞踏部の

皆さん、こんばんは。言わずと知れた競技舞踏部内

のまとも枠、大野智ファンの工藤憲治です。まとも

枠であるこの私がどこかで歩むべき道を踏み外して

しまったのでしょうか、なぜ少し変わった人が選ば

れそうなこの名物部員に抜擢されてしまったのかは

いささか疑問ですが、それはともかく軽く競技舞踏

部の魅力を（まともに）伝えて今日のところはお開き

にしたいと思います。気をつけてお帰りください。1

点目、れっきとした運動部なのに経験者がほぼいな

い（周りの人とスタートラインが一緒）。2点目、週

3回程度の練習を普通にやってたら誰でも踊れるよう

になる。3点目、優しくて面白くな…面白い先輩たち

も含め、居心地の良い明るい雰囲気。4点目、週3の

練習なので勉強やバイト、その他もろもろのことを

両立できるくらいの余裕はある。

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 2 3 9
2/34

女子 5 3 12

部室 川内課外活動共用施設B-1　1号室

活動場所 川内課外活動共用施設B-1　1号室

活動日・時間
公式練習
毎週火、木　18:00～20:00                       
土曜　　　 14:00～16:00

活動内容
大会に向けて、先輩が後輩にアドバイ
スをしながら練習しています。
基礎練習＋踊りこみ練習です。

（1）入部金（2）部費 （１）0円　（２）500円／月

部活に必要なもの
(経費等) 大会の参加費・移動費

連絡先
（氏名・ＴＥＬ）

Twitter：@tonpei_buken
Instagram: tonpei_buken

目標・方針 全日本大会優勝

ＨＰアドレス https://bukentohoku.wixsite.com/
home

男女が組んでダンスなんて敷居が高い。。と思われが
ちですが、部員のほとんどが大学から始めた初心者で
す！各々の個性がダンスに現れるのが魅力の1つであ
り、全く別のスポーツをやっていた人も、スポーツ経
験のない人も大歓迎です。まずは部室まで来てみてく
ださい。優しい先輩が待ってます！

熊田 舜士
［工学部4年］
海城高校

新入生のみなさんご入学おめでとうございます。
競技ダンスは社交ダンスの美しさを多種多様なアプローチ
で競い合う競技であり非常に奥の深いスポーツです。単純
にダンスの上手さだけではなく例えば衣装や雰囲気の演出
などでも結果が変化することがよくあります。基本的なス
テップを磨き上げる人もいれば、難しいステップを使って
派手に動く人もいて、カップルでの得手不得手を踏まえな
がら自分で戦略を組み立てることも醍醐味です。
ほとんどの人は完全な初心者からのスタートですが全日戦
で優勝する部員を数年おきに輩出しています。
大学に入って新しいことを始めてみたい方は運動が苦手だ
からとか今までダンスとかやったことないからと敬遠せずぜ
ひ一度遊びに来てください。部員一同お待ちしております。

北雄 No.63　074075　北雄 No.63
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2022年度
【東北ブロック春大会】
新人戦個人　第二位、第五位　等
Sr戦個人　　第一位、第八位　等
 
【東北ブロック夏大会】
新人戦個人　第一位、第二位
Sr戦個人　　第一位、第五位
団体成績　　第三位
 
【夏全日本大会】
Srスタンダードの部　個人第六位
 
【北海道・東北ブロック戦】
Sr戦個人　第一位、第十位　等
Jr戦個人　第三位、第四位　等
団体成績　第三位
 
【東北ブロック秋大会】
新人戦個人　第一位、第三位　等
団体戦個人　第一位、第五位　等
団体成績　　第一位
 
【冬全日本大会】
Srスタンダードの部　個人第一位
（全国一位！！）

戦　績
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工学部

モテ度

楽しさ

水泳愛

食欲

マネージャー

冨永 穏
［工学部3年］
埼玉県立春日部高等学校

どぶ髪です。独特な顔面に加わった、新たなアイデン

ティティ。結構気に入っています。つい、キメ顔で自

撮りを6枚程撮ってしまいました。初めはどぶしょー

だったのに、今ではどぶ呼ばわりです。なぜでしょう？

あ、ゆうき(だれ)って呼んでくれてもいいですよ。た

だ、名物部員として紹介されている僕ですが、練習

終了間際にのそのそとやってきて、そそくさと帰ろう

とした挙句、鍵当番サボりすぎて激怒されました。ご

めんなさい、僕どぶなので。最近、彩やかなどぶから

きったねぇどぶに変色してしまいましたが、見応えは

あります。保証します。3年保証です。保証付きなら

入部するしかないでしょう。たくさんの入部待ってま

す。絶対に逃がさない。（某マネMさんより、原文ママ）

（切れ味鋭くてビビりましたBy古庄）

行事予定
新歓
入水式、北部学生春季公認記録会
北部学生選手権
東北地区大学体育大会、七大戦
全国国公立大学選手権、OB・OG戦、北海道大学定期船
日本学生選手権
芋煮会
大学祭、東京OB会
北部学生冬季公認記録会
合宿、東日本国公立大学室内水泳記録会、
宮城県選手権
追いコン、卒コン

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
2月

3月

古庄 悠樹
［工学部2年］

穎明館中学高等学
校

ウチの部、どんな部？水泳部の

水泳愛溢れる個性豊かな変人がたくさん所属していま
す。 昨年は待望の女子部員がたくさん入部してくれて、
大変華のある部活に大変身しました☆ マネージャーさん
も増えて毎日賑やかに練習しています！ 競泳を本気でや
りたい人、運動系のマネージャーをやってみたい人、大
大大歓迎中です！！！ 気軽に連絡してください。大体い
つでも見学、体験できます！ 部員一同お待ちしてます～

240円をバカにするんじゃねぇよ。という某Ｍこう氏の有名な
動画があります。確かに240円は馬鹿にできません。なぜな
ら240円あれば学友会水泳部で2回弱泳げるんですから！（個
人調べ）どうも、鮮烈な導入について考えた結果上記のよう
なコメントのしづらいものに行き着きました。皆さん初めまして、
学友会水泳部主将の冨永です。主将あいさつや名物部員が
どうしようもないものの、我々学友会水泳部は日々個人、また
部全体の目標である北部国公立優勝、インカレ団 権獲得に
むけて日々活動しています。練習をする我々の姿はいたってま
じめです。一生涯の仲間も見つけられます。遠征は馬鹿楽し
いです。市民プールに泳ぎに行くよりn倍安いです。一緒に
麻雀打ちましょう！！ 切磋琢磨できる競泳仲間、待っているよ。

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 1 11 9
32/32

女子 2 0 9

部室 部室棟321

活動場所 川内ホール4階　屋内プール

活動日・時間

月：16:30～18:00
火・木：17:00～20:00
金：16:00～17:30
土：9:00～12:00

活動内容 水中トレーニング＆陸上トレーニング

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）3,000円／月

部活に必要なもの
（経費等）

水着、帽子、ゴーグル、ビート板、フィン、
パドル等があればなお良し

連絡先
（氏名・ＴＥＬ）

Twitter：@tust_red
Instagram：@swim_tohoku
メールアドレス：tohokuuniv.swim.
shinkan@gmail.com

目標・方針 男女共にインカレ団権獲得＆
北部国公立優勝

ＨＰアドレス https://tohokuswim.jimdofree.com/

北雄 No.63　076077　北雄 No.63
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2022年度
【第37回北部地区国公立大学選手権水泳競技大会】
男子総合優勝、女子総合2位　など
【第15回北部学生選手権水泳競技大会】
男子50m自由形　優勝
女子100m背泳ぎ　優勝
男子総合3位、女子総合4位　など
【東北地区大学体育大会】
男子50m自由形　優勝
男子400m自由形　優勝
男子100m平泳ぎ　優勝
女子100m背泳ぎ　優勝
男子総合3位、女子総合5位　など
【七大戦】
男子200m自由形　優勝
男子100mバタフライ　優勝
女子100mバタフライ　優勝
男子総合5位、女子総合3位　など
【第69回全国国公立大学選手権水泳競技大会】
17人出場
女子100m背泳ぎ　第7位
女子4×100mフリーリレー　第7位　など
【第98回日本学生選手権水泳競技大会】
出場
男子50m自由形
男子100m平泳ぎ
男子200m平泳ぎ
女子100m背泳ぎ
女子200m背泳ぎ
女子100m平泳ぎ
男子4×100mフリーリレー
男子4×100mメドレーリレー
男子4×200mフリーリレー

戦　績
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マネ歓迎度

ラーメン
ビッグ

国際性

先輩の威厳

筋肉

夏の
終わりの
水温

川瀬 智靖
［法学部3年］
埼玉県立春日部高校

水球部は学友会昇格2年目の超フレッシュな部活です！

昇格2年目ながらも昨年はダークホースとして8月の七

大戦では第3位、11月の全国公では準優勝と大躍進。

今年は七大戦初優勝を狙います！

競泳や球技経験者なら水球未経験でも大丈夫。何なら

部員の過半数は大学スタート。僕含めた経験者が水中

での浮き方から試合での動き方まで優しく丁寧に教え

ます！
マネージャーさんも大募集！カッコよくて優しい先輩マ

ネが楽しく仕事を教えてくれます。

練習には皆本気で取り組みますがそれ以外では笑いの

絶えない部活です。遠征では水球だけでなく観光だっ

てできちゃいます。キャンプや忘年会などのイベントも

盛り沢山。
入部してくれたら絶対に後悔させません。チーム一丸

となって全員で"新しい景色"を見にいきましょう！

行事予定
新歓
確定新歓
日本選手権予選、サンズイカップ
OB戦、七帝戦
長期オフ、代替わりミーティング
宮城県室内選手権
東北選手権、全国国公立大学選手権
サンズイカップ、忘年会
東北室内選手権
利府カップ、サンズイカップ、名大合宿
長期オフ

4月
5月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
2月
3月

寺田 悠亮
［医学部2年］

茨城県立並木中途教
育学校

ウチの部、どんな部？水泳部の

水球、別名「水中の格闘技」。審判の見えない水
面下では激しいバトルが繰り広げられている…　で
も大丈夫！怖がることはありません！荒い競技性とは
対照的に、先輩たちは非常に優しいですよ！未経験
者大歓迎！マネージャーも大募集！

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！　
水球部主将の川瀬智靖です。私たち水球部はマネージャーを
含め１６人で活動しています。中学・高校からの経験者も、大学
から水球を始めた初心者も所属していますが、初心者・経験者
問わず試合に出場しています。なので、大学から始める人にも
試合に出場するチャンスがあります。
水球とは水泳競技の１種で、 ７名で構成された２つのチームが、
プールに作られたコート内で、ゴールにボールを入れあい点数を
競う競技です。心身ともにかなり負荷がかかるスポーツですが、
その辛さの分、試合に勝った時の喜びは一入です。
すこしでも興味を持った方は見学や体験にいらしてみてください。
水球部は、水球に興味を持った方を歓迎しています！

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 4 6 4
6/16

女子 0 2 0

部室 川内サークル部室棟3F 316

活動場所 川内プール　仙台二高プール　他

活動日・時間

夏期
月・水・金 16:30～18:30   
土日は3時間程度
冬期　
月19:00～21:00  水16:00～18:00 
土16:00～19:00

活動内容
七帝戦優勝を目指して日々練習。
土日は中学生のクラブチームや高校と
合同練習をすることも。　

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）遠征の都度割り勘

部活に必要なもの
（経費等） 水着　交通費

連絡先
（氏名・ＴＥＬ）

Twitter:@suikyu_tohoku
Instagram:suikyu_tohoku

目標・方針 七帝優勝！

ＨＰアドレス

2021年度
東北選手権　準優勝　　　
宮城県室内選手権　第3位　　
 
2022年度
全国七大学総合体育大会　第3位　
関東学生秋季交流戦　第9位
全国国公立大学選手権水球競技プレ大会　準優勝　

戦　績

北雄 No.63　078079　北雄 No.63
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スピード

ギャル

アイスホッケー

楽しさ

激しさ

柴沼 直希
［工学部大学院1年］
茨城高校

名物部員 紹介

藤 安慶
［工学部2年］

大阪府立八尾高等
学校

東北大学スケート部一年の藤さだちか。大阪出身のコテ

コテの関西人。好きな言葉は「パンツ一丁」です。口癖

はtin-tinでほんとによくちんちんを出します。そして脱

ぎたてのパンツを投げつけてきます。でも安心してくだ

さい。流石に新入生には投げつけないと思います。（安心

してください）（安心してください）最近ゴーリーを始め

ました。相手のシュートをたくさん止めてスーパーヒー

ローになりたいですが口癖です。よろしくお願いします。

藤安慶です。P.S.藤安慶と打つときに、藤、安い、慶應

と打つのがだるいです。

行事予定
新歓
ソフトボール大会
北雄杯・関東国公立大会
紅白戦・関東遠征
関西遠征
北大定期戦
会長杯・県リーグ
インカレ予選・OB戦
七大戦名古屋大会
松澤杯
引退試合・追いコン

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
2月
3月

ウチの部、どんな部？

おはこんハロチャオ♩学友会スケート部です♩氷
上の格闘技と言われるアイスホッケ-は爽快なス
ピード感と熱い魂と体のぶつかり合いを体験でき
ます！ギャルもいるよ♩冬は外よりリンクの中の
方が暖かいよ♩いいとこだらけだね♩みんなの入
部お待ちしてます♩

スケート部の

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 1 3 7
7/16

女子 1 1 3

部室 川内サークル部室棟220号

活動場所 アイスリンク仙台・多目的コート北

活動日・時間

火曜日・金曜日 
氷上練習 ＠アイスリンク仙台
夜20:00～25:00の間の90分
（日によって変動）
木曜 16:40～19:00　
日曜 10:00～12:00
陸上トレーニング ＠多目的コート北

活動内容

陸上トレーニングはパックとス
ティックとインラインを活用して技
術の向上、ランメニューで体力の向
上を目指しトレーニングしていま
す。氷上練習は実際のアイスホッ
ケーをリンクで練習しています。

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）2年生以降から3千円

部活に必要なもの
（経費等）

防具・スケート靴
（1年目は防具の貸し出しあり）

連絡先
（氏名・ＴＥＬ） 東北大学アイスホッケー部新歓2023

目標・方針 七大戦優勝

ＨＰアドレス https://tohokuicehockeyhp.wixsite.
com/tuihthp

こんにちは！東北大学学友会スケート部主将の柴沼と申します。
スケート部といっても、部門はアイスホッケーのみですので、お
間違いなくお願いします。
アイスホッケーというスポーツは、スケート能力×スティック捌きの
能力の組み合わせによって個人能力が形成されます。その点
に陸上競技とは一線を画す魅力があります。
我々の最終的な目標は七帝戦の優勝ですが、七帝大では大
学からアイスホッケーを始める人がほとんどを占めるため、これか
ら新しくスポーツを始めようとする人にはうってつけの競技だと考
えています。
学友会の中では比較的少人数ですが、その分選手としてのチャ
ンスや、運営に携わる機会に恵まれており、有意義な活動が
できると思います。
我々は一緒に七帝戦優勝を目指す仲間を募集しています！ぜひ
一度見学に来てください！

2021年度
第25回宮城県アイスホッケー連盟会長杯　6位
第53回宮城県アイスホッケーリーグ戦　6位
令和3年度東北地区学生アイスホッケー選手権大会兼
第94回日本学生氷上競技選手権大会東北地区予選
（インカレ予選）　5位
第68回全国七大学アイスホッケーリーグ戦　3位
2022年度
第26回宮城県アイスホッケー連盟会長杯　6位
第54回宮城県アイスホッケーリーグ戦　6位
令和4年度東北地区学生アイスホッケー選手権大会兼
第94回日本学生氷上競技選手権大会東北地区予選
（インカレ予選）　6位

戦　績

北雄 No.63　080081　北雄 No.63

ス
ケ
ー
ト
部



主将挨拶

競
技
性
・
屋
内

仲の良さ

個性

パワー

達成感

かっこよさ

体操愛

松本 萌人
［農学部4年］
埼玉県立浦和高校

ウチの部、どんな部？

体操部には、個性あふれる仲間が多く、毎日楽
しく練習しています。未経験者、経験者どちら
もいるため、互いに教え合いながら、かっこい
い技ができるように頑張っています！体操に少
しでも興味のある方は、ぜひ練習をのぞきに来
て下さい。

体操部の

新入生の皆さん、こんにちは、ご入学おめでとうございます！農学
部４年の松本です。
体操部は現在、OB・OG含めて男子１２人・女子4人で活動し
ています
早速ですが、体操部に所属するメリットをお伝えします！！！
①少数精鋭の部活だから先輩後輩関係なしに仲がいい！！！！
②部員の多くが初心者だから大学から新しいことに挑戦した　
　い人にはうってつけ！！！！
③たくましい筋肉とバク転などの一芸を習得できる！！！！！
④部活の重要な組織運営を経験できる⇒詳細はTwitterへ！！
⑤合宿や大会、イベントが盛りだくさん！！
⑥バイトや勉強が忙しくても、両立できる！！
経験者、初心者、マネージャー、男女問わず誰でも歓迎！！！

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 1 1 3
7/9

女子 1 1 1

部室 東北大学サークル棟

活動場所 川内体育館、宮城教育大学表現棟

活動日・時間 火・木・金　16：30～20：30
日　　　  　9：00～13：00

活動内容

男子は、床・つり輪・鞍馬・跳馬・
平行棒・鉄棒の6種目、女子は、跳
馬・段違い平行棒・平均台・床の4種
目を大会に向けて練習しています。

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）1,500円／月

部活に必要なもの
（経費等） プロテクター・ウィンドブレーカー

連絡先
（氏名・ＴＥＬ）

Twitter:@tonpei_gymnast
Instagram：＠38gymnastics10

目標・方針 七大戦上位を目指す！
体操を楽しむ

ＨＰアドレス http://tonpeimiyakyo.sp.land.to/

名物部員 紹介

遠藤 心汰朗
［理学部3年］

茗渓学園中学高等
学校

新入生のみなさん、こんにちは。ご入学おめでとう

ございます！大学では高校までとは異なり、様々な

人やものに出会うことが多くなるでしょう。そんな

大学生活をより良いものにするために、「熱中できる

何か」を見つけることが大事だと思っています。

読んで字の如く体を操るスポーツである体操は非常

に奥が深いスポーツで自分と向き合いながらも他人

から刺激をもらって上手くなる競技です。自分の体

で実験している感じですね。実験が大好きだったり、

何かを突き詰めるのが大好きな諸君！多分体操は性

に合いますよ！すぐに熱中できると思います。ぜひ

一度、体育館に見学に来てくださいね。

2021年度
東北北海道大会
男子団体3位
男子個人5位
女子個人5位
その他種目別入賞など
 
2022年度
・七大戦　
男子個人新人戦5位
女子個人新人戦4位
その他種目別入賞など
・東北北海道大会
男子新人個人3位など

戦　績

北雄 No.63　082083　北雄 No.63

体
操
部

4月

5月
8月
9月
11月
12月
2月
3月

東日本体操競技選手権大会
新入生歓迎
東日本インカレ
バーベキュー、合宿
七大戦
東北北海道大会
芋煮会、クリスマス会
合宿　　
追い出しコンパ

行事予定
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名物部員 紹介

あおい
接骨院

さわきの
やきとり丼

彼女

バスケ愛

じゃんけん

筋肉

芳賀 沼稜
［理学部4年］
福島高校

黒木 開
［工学部３年］

渋谷教育学園幕張
高校

ウチの部、どんな部？

学年を問わず仲が良く、一生の仲間ができること間
違いなしです。バスケが好きな人ばかりで、熱心に
部活に取り組んでいるので、バスケに心から熱中で
きます。昨年度全国の舞台を経験し、ますます熱が
入っている私たちと大学生活を一緒にエンジョイしま
せんか？

バスケット
ボール部男子の

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。学友会男
子バスケ部主将の芳賀沼です。
我々バスケ部は昨年の新人戦にて東北リーグで優勝し、今
年の夏新人インカレに出場することができました。しかし今
年の1部2部入れ替え戦で負けてしまい、来年インカレを目
指すことはできなくなってしまいました。今は目の前にある
南奥羽大会や七大戦で優勝すると言う目標のもと練習に励
んでいます。
「大学生になってまで部活？」「ハードルが高くない？」そう感
じる方も多いと思います。しかし、サークルではなく部活だ
からこそ得られる達成感や努力できる力、そして仲間との関
係は、大学生活だけでなく一生においてかけがえのないも
のになることをお約束します。
ぜひバスケ部に入って、共に汗を流し、最高の大学生ライ
フを送りましょう！お待ちしております！！

新入生の皆さんこんにちは！学友会男子バスケットボー

ル部の佐藤昂大です。今回名物部員として紹介するの

は熱き男黒木開！！！！

黒木は年中バスケのことを考えているバスケバカ。部

活でバスケ、サークルでバスケ、ストリートでバスケ、彼

女もバスケ(T ^ T)。でも、そんなバスケに死ぬほど一

生懸命なのってかっこよくね？部活に入ったら出会いな

さそうって？大丈夫。彼女できないやつは部活入んな

くてもできないから！だったら部活一生懸命やったほう

がええやん。バスケ部は一緒に厚くバスケしてくれるプ

レーヤー、支えてくれるマネージャーじゃじゃん募集し

てます！ちょっとでもバスケ部に興味があったら是非体

育館に足を運んでみてください！ご飯おごってもらえる

かもよ！！

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 8 7 5
22/23

女子 0 0 3

部室 川内

活動場所 川内体育館メインアリーナ
青葉山体育館

活動日・時間
月（青葉山体育館）  16:45-19:45
水・木（川内体育館） 17:00-20:00
土（川内体育館）　　  9:00-12:00

活動内容 練習・対外試合・公式戦

（1）入部金（2）部費 （１）5,000円（JBA登録代）
（２）必要に応じて徴収

部活に必要なもの
（経費等） ウェア・シューズ・タオルなど

連絡先
（氏名・ＴＥＬ）

Twitter→@tohoku_univ_bbc
Instagram→tohokuunivbasket

目標・方針 七大戦、公式戦全勝

ＨＰアドレス https://tohokuunivbbc15.web.fc2.
com/
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2021年度
新人戦優勝
 
2022年度
春季南奥羽3位
七大戦準優勝
全国新人出場
秋季南奥羽優勝
入れ替え戦2部リーグ1位

戦　績

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月

入学式、花見、確定新歓
春季南奥羽
東北地区大会、北大定期戦
七大戦
福島チャレンジ、夏オフ
秋季南奥羽
リーグ戦、芋煮会
学内戦、新人戦
納会、クリスマス会、冬オフ
紅白戦
河北杯、スキー旅行、追いコン
国公立大会、春オフ

行事予定
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名物部員 紹介

かわいさ

身長

エナジー

仲良し

空腹

人数

久保田 栞奈
［文学部4年］
茨城県立土浦第一高等学校

小松 志伊奈
［経済学部2年］

秋田高校

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！学

友会女子バスケットボール2年の小松志伊奈です！女

バスといえば、なんといっても仲の良さ！学年関係な

く部員みんなが仲が良く、みんなで必死にバスケを

練習している時間も、ご飯や飲みに行ってくだらな

い話をしてる時間も本当に楽しくて大好きです。一

人一人が温かさと個性を持ち合わせていて、何で私

が名物部員！？と思います。私は、「新しいことがした

い！できることを増やしたい！」と思い、大学からバ

スケを始めましたが、自分より食べる女子を見たこ

とがなく、胃袋キャパに圧倒的自信を持っていた私

のプライドは女バスに入ってズタボロにされました。

初心者だけどバスケができるようになりたい人、人

の目なんか気にせず本当はたくさん食べたい女の子、

是非私達に会いに来てください！

ウチの部、どんな部？

人数が少ない分仲が良く、練習後やオフの日には
一緒にご飯を食べたり遊びに行ったりもしていま
す！学業・バイトとの両立も可能！プレイヤーに
は現役・浪人・未経験者もいるので体力に自信のな
い人でも大丈夫です！もちろんマネージャーも募
集中です！

バスケット
ボール部女子の

新入生の皆さんご入学おめでとうございます！私たち
学友会女子バスケットボール部は、チーム一丸となっ
て、日々楽しく全力でバスケットボールに取り組んで
います。女バスの特徴というと、とにかく部員一人一
人がクセ強めでかなり面白いところです。会えば楽し
くて思わず笑顔になってしまうような女バスの皆は、
親友のような、それでいてどこか家族のような存在で
す。同期だけでなく上下の仲もかなり良く、部活終
わりや休日には一緒に遊んだりご飯を食べたりもしま
す。また、女バスに入れば、七大戦や北定などの遠征、
芋煮会などの青春イベントも楽しめちゃいます！学業
やバイトとの両立もできるので安心です。もし少しで
もバスケに興味がある方は、プレーヤー、マネージャー
問わずお待ちしております。

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 0 1 0
9/13

女子 3 4 5

部室 川内

活動場所 川内体育館メインアリーナ

活動日・時間 月・火・木　17：00～20：00
土　9：00～12：00

活動内容 大会に向けて日々練習しています。

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）随時徴収

部活に必要なもの
（経費等） バッシュ、ジャージ

連絡先
（氏名・ＴＥＬ）

twitter @basket9_tohoku
instagram @basket9_tohoku

目標・方針 七大戦全勝優勝！

ＨＰアドレス https://tohokubbcg.com/

5月
6月
8月
9月
10月
11月
12月
2月

春季南奥羽大会
全国七大学総合体育大会
北大定期戦
秋季南奥羽大会
入れ替え戦
芋煮、学内戦
新人戦
河北杯
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戦　績

行事予定

2021年度　南奥羽大会優勝
2022年度　七大戦優勝
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風通し

ウェイ度

食欲

バド愛

イケメン度

男気

小野 佑真
［工学部4年］
宮城県仙台第一高校

木村 航太
［工学部2年］

群馬県 前橋高校

行事予定
花見
新入生歓迎会、春季リーグ･個人戦
北大定期戦
全国七大学総合体育大会
引継ぎ、教養部練、芋煮
秋季リーグ
新人戦、クリスマスカップ、学年別対抗戦、
納会
スキー・スノボ合宿
岩沼合宿

4月
5月
6月
8月
9月
11月
12月

1月
3月

ウチの部、どんな部？

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！
学友会バドミントン部は計32名で活動しており、毎週月・
火・金・土・日の5日間練習をしています。週5回の練習と
聞くととても忙しそうに感じるかもしれませんが、ほとん
どの部員が勉強とバイトを両立しており、非常に充実し
た生活を送っています。
大会にも参加しており、七大戦での優勝を目標に日々練
習に励んでいます。練習以外にも花見や芋煮会、ソフ
トボール大会にスキー合宿など年間を通してたくさんの
イベントをやっているので、同期だけでなく先輩後輩と
も仲良くなることができます。
1年生の皆さん！是非一度見学に来てみてください！

バドミントン部の

木村航太、略してきむこ。特に面白いエピソードも

ないのになぜか投票で名物部員に選ばれた。黒歴史

は学科のオンラインガイダンスでおいしーヤミー感

謝感謝をマイクオンで流して空気を凍り付かせたこ

と。川内キャンパスで結構使うトイレはB棟横のトイ

レ。外見は汚いが中はすっごくきれい。ちなみに個

室が高確率で開いているのは、M棟のトイレ。入った

ことはない。毎朝起きたら必ずトイレに行くのだが、

最近は寒すぎてベッドから出たくない欲とトイレに

行きたい欲で葛藤している。そんなことしていると

授業に遅れそうになる。実際遅れている。ブッチ切っ

てはいないから大丈夫。みんなも気をつけよう。

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 6 11 9
32/32

女子 0 2 4

部室 片平部室棟

活動場所 川内体育館（火・土・日）
片平体育館（月・金）

活動日・時間

月曜　15：00～18：30
　　　（15：00～16：30は自主練）
火曜　18：30～20：30
金曜　15：00～19：00
　　　（15：00～17：00は自主練）
土曜　13：00～16：30
日曜　13：00～16：30

活動内容 各種大会への出場及びそれに向けての練習

（1）入部金（2）部費 （１）0円　（２）3,000円程度

部活に必要なもの
（経費等） ラケット、シューズ、練習着等

連絡先
（氏名・ＴＥＬ）

Twitter　全体アカウント 
＠tohokugakubad
女子アカウント @tohokubad_
Instagram　全体アカウント
@tohoku_badminton_official
女子アカウント 
＠tonpei_badminton_girl

目標・方針 七大戦男女アベック優勝、リーグ昇格

ＨＰアドレス https://tohokubad.jimdofree.com/

私たちバドミントン部は、週5日で活動しているため
同期はもちろん、先輩後輩とも仲を深めることができ
ます！普段の練習だけではなくさまざまな行事もあり、
大学生活を充実させること間違いなし！

北雄 No.63　088089　北雄 No.63
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2021年度
秋季リーグ
男子　2部残留　女子　2部残留
 
新人戦　女子シングルスB　優勝、準優勝、3位
 
2022年度
春季リーグ
男子　2部残留　女子　2部残留
 
春季個人戦　男子シングルス　ベスト32
 
七大戦　
３勝０敗（コロナウイルスにより途中終了）
 
秋季リーグ
男子　2部残留　女子　2部残留
 
新人戦
男子シングルス　ベスト32
女子ダブルス　ベスト8

戦　績
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関東出身

遠征

イベント

充実度

バレーの
情熱

他大学との
繋がり

大江 祐熙
［農学部4年］
京都府洛南高校

芳賀 駿輔
［工学部2年］

神奈川県私立サレジオ学院
高等学校

行事予定
お花見
春リーグ
北大定期戦
評定合宿
七大戦
秋リーグ
地区大会
芋煮会
納会
三大戦

4月
4～5月
7月

8月
9～10月
11月

12月
3月

ウチの部、どんな部？

男子バレーボール部では、七大戦を含めたバレーの
イベントだけでなく、芋煮や納会などバレー以外のイ
ベントも多く充実した学生生活を送ることができます。
初心者の先輩もいます！またマネージャーも男女、バ
レー経験問わず大大大募集中ですので少しでも興味
を持った方はぜひ見学に来てください。

バレーボール部
男子の

サレジオ学院の誇る激細スパイあカー。筋トレ中に

折れないか不安なので筋トレして欲しいがして欲し

くない。たまにあるエグいコースへのカチコミはあ

の細腕でできるとは到底思えず、「今のはがぁ！？」は

他の部員の口癖と言っても過言ではない。同期の間

ではマジレス係（笑）として愛されており、何かと話

題が絶えない。なぜか高校の先輩のいる4年生より

も、3年生から特に気に入られており、遠征の際に３

年生に絡まれる彼をよく見かける。彼のジャンプサー

ブは完全なるロマン砲であり、北大定期戦の際に北

の大地で大暴れしていた。していた。（重要）あの彼は

今どこに…

2022年度秋季リーグ　一部昇格

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 8 6 12
24/26

女子 1 1 1

部室 片平体育館

活動場所 片平体育館・川内体育館

活動日・時間

火曜日　16：30～19：00
水曜日　16：30～18：30 or

19：00～21：00
金曜日　19：00～21：00
土曜日　13：00～16：30
日曜日　  9：00～13：00

活動内容 練習、ミーティング、試合

（1）入部金（2）部費 （１）0円　（２）1,000円／月

部活に必要なもの
（経費等） シューズ・練習着等

連絡先
（氏名・ＴＥＬ） Twitteer @thk_volleyball

目標・方針 リーグ一部上位進出、七大戦優勝

ＨＰアドレス https://www2.hp-ez.com/hp/
tohoku-volleyball/

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。大学に入学
して、部活やサークルに入ってみようと考えている方、男子
バレーボール部に入部してみませんか？
私たち男子バレーボール部の活動目標は春・秋に行われる
リーグ戦での1部上位進出と8月に開催される七大戦で優
勝することです。
当部活には「本気でバレーボールに取り組みたい！」という
人たちが集まっています。マネージャーを含めた選手一人一
人がバレーボールの技術向上のために懸命に週5回の練
習に取り組んでいます。週に5回と聞くと咄嗟に多いと思い
ますが、授業やバイトとの両立は可能です。
監督やコーチのいない中でどうすれば上手くなって試合に
勝つことができるようになるか試行錯誤する瞬間も活動の
醍醐味の一つと言えます。
是非一度体育館に見学・練習参加しに来てみてください。
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静けさ

武屋食堂

カレー屋

バレー愛

仲良し

大戸屋

阿部 りり香
［工学部3年］

豊島岡女子

中里 楓
［理学部4年］
仙台第一

女バレの約3割を占めるマネージャーのうちの1人、

コートネームは瑠と書いて『るう』と読む。可愛くて洒

落ていて書くのが大変なコートネームランキングでは

毎度上位を争う (個人調べ)。一見真面目そうに見え

るがけっこうノリが良く基本的になんでもノってくれ

る。たまに同期と漫才を繰り広げていたり、ミュージ

カルしていたりするので耳をそばだてておくといい。

またとても優しいことで有名だが実は女バレの最高権

力者であるという噂もまことしやかに囁かれている。

そんな彼女の他にも女子バレー部には愉快な仲間達

が沢山います！見学・入部お待ちしています！

女子バレーボール部は仲良く元気よくバレーに打ち
込んでいます！日々の練習だけでなく大会やイベン
トなどもあり、充実した大学生活を送れます。
バレーが好きな人、興味がある人、経験・未経験、
プレーヤー、マネージャーを問わずに大募集してい
ます！

こんにちは。東北大学学友会女子バレーボール部主将の
中里楓です。私達は七大戦優勝・リーグ上位入賞という目
標を掲げ、選手の人数は少ないながらも楽しく、かつ熱心
に練習に励んでいます。
女子バレー部では、楽しいイベントも盛りだくさんです。
東大戦や北大戦など他校と交流できるものから、芋煮や
花見といったお菓子を食べながらわいわい楽しむものまで
様々なイベントがあります！また先輩とご飯に行ったり、タ
コパをしたりと、みんなで遊ぶ機会が多いほど、部員同士
は仲良しです。
ぜひ女子バレー部に入って、信頼できる仲間と共に、充実
した学生生活を送りませんか？選手もマネージャーも大歓
迎です！Twitterやインスタ、HPで女バレの生態を覗いて
みてください！ご連絡、お待ちしてます！

ウチの部、どんな部？バレーボール部
女子の

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
3月

花見、春季リーグ
春季リーグ
新入生歓迎コンパ
北海道大学定期戦
七大戦
秋季リーグ
秋季リーグ
芋煮会
追いコン

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 0 0 0
9/10

女子 5 3 2

部室 片平体育館

活動場所 片平体育館・川内体育館

活動日・時間

月　18：30～20：30
水　16：30～18：30 or
　　19：00～21：00
木　17：00～19：00
日　 9：00～13：00

活動内容 バレーボールの練習と大会への参加

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）1,000/月

部活に必要なもの
（経費等） バレーシューズ、ウェア等

連絡先
（氏名・ＴＥＬ）

Twitter　＠tohokuvolley
Instagram　＠tohoku_jobare2022

目標・方針 七大戦優勝・リーグ戦優勝

ＨＰアドレス https://tohokuvolley2014.wixsite.
com/tohoku-girls-volley

北雄 No.63　092093　北雄 No.63
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行事予定

2021年度
北海道大学定期戦　本戦　　優勝

　新人戦　優勝
秋季リーグ2部南　  4位
 
2022年度
北海道大学定期戦　本戦　　優勝

　新人戦　優勝
全国七大学総合体育大会　本戦　2位
新人戦　優勝
個人賞　スパイク賞　2位　伊藤七奈

3位　谷川由果
猛打賞　　　2位　伊藤七奈
ブロック賞　1位　谷川由果
レシーブ賞　2位　伊藤七奈

ベストミドル　　　　　　  谷川由果
　ベストサイド　　　　　　  伊藤七奈
　ベストセッター　　　　　  山本綾花
　ベストリベロ　　　　　　  大塚千穂

戦　績
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つよさ

勉強両立度

恋愛度

筋トレ度

上下関係度

充実度

田中 優青
［経済学部3年］
埼玉県立春日部高等学校

内田 亮慈
［工学部4年］

並木中等教育学校

ハンド部が誇る唯一（?）の秀才。部活をやりながら高

いGPAを維持している。そんな彼は部活で一番声を

出すムードメーカーであり、彼が休んだ日はさながら

お通夜のようである。プレーにおいては低身長ながら

キレッキレのフェイントを武器としており、初見で彼

を守れた選手はいまだかつていない。春リーグでは優

勝したチーム相手にも持ち前のフェイントで得点して

おり、今後の活躍がさらに楽しみな選手の一人である。

こんな愉快な部員たちに会ってみたい、一緒にハンド

ボールがしてみたい新入生の皆さん、練習参加お待

ちしてます！
練習参加・見学は通年受け付けてますので各ＳＮＳの

ＤＭまでお問い合わせください！

ウチの部、どんな部？

こんにちは！学友会ハンドボール部です！私たちの目標は
一部リーグに昇格・定住し、推薦校を倒すことです！僕た
ちと一緒に目標に向かって頑張りませんか？練習参加・
見学は各種SNSのDMまでご連絡ください！

ハンドボール部の

こんにちは。東北大学ハンドボール部主将の田中で
す。私たちは春リーグで1部昇格に向け日々練習に励
んでいます。週4日の練習で部員各々が課題を意識し、
プレーの向上を目指しています。
私たちは「個性」を大事にしています。個性はその人
を体現しているものであり尊重すべきものでもありま
す。たまには個性のぶつかり合いがあり、衝突するこ
ともありますがみんなハンドボールが大好きであり、
勝利を目指しているのでとても良い雰囲気で練習して
います。
新入生のみなさん、ハンドボールはとても魅力のある
競技です。個性豊かな先輩方と楽しく、そして勝利を
目指してハンドボールをやってみませんか？皆さんと
体育館で会えることを楽しみにしています！

全部員数

4年 3年 2年 経験者

　男子 11 3 4
17/21

　女子 1 0 2

部室 川内キャンパスにありますが、
使用していません。

活動場所 片平体育館

活動日・時間

月：18:30～21:00
水：18:30～21:00
木：19:00～21:00
土：  9:00～12:00

活動内容 ハンドボールの練習およびトレーニング

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）3,000円／月

部活に必要なもの
（経費等）

ウェア・シューズ等、遠征費用
（詳細は説明会にご参加ください）

連絡先
（氏名・ＴＥＬ）

Twitter @tohoku_hand
Instagram @tohoku_handball_
official

目標・方針 楽しく上手く強くなって、勝って感動する。

ＨＰアドレス https://tohoku-handball.jp/

北雄 No.63　094095　北雄 No.63
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5月

6月
8月
9月
11月
2月

春季大会
春季東北リーグ大会
国体宮城県予選
八大戦
秋季東北リーグ大会
宮城県総合ハンドボール選手権大会
北大定期戦

行事予定

2020年度
宮城県総合ハンドボール選手権大会　ベスト８
 
2021年度　
国体宮城県予選　準優勝
 
2021年度
宮城県総合ハンドボール選手権大会　準優勝

戦　績
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種目数 目新しさ

太ももの
筋肉

かっこよさ

居心地の
良さ

躍動感

すばやさ 小泉 奏太
［工学部3年］
仙台第二高等学校

新入生の皆さんこんにちは。主将です。主将って部長よ
りかっこいいですよね。すみません。
我らがフェンシング部は、2022年度の七大戦と全国公
の両方でダブル総合優勝を果たしており、今とっても勢い
のある部活だと思います！
学友会運動部でこんなに結果を出していると聞くと、相
当厳しい修練を重ねているのではとお考えでしょうか。大
丈夫！僕の気が抜けた表情からも分かるように、結果に
こだわり過ぎず、楽しくフェンシングを学ぶ主義で活動し
ています！学業・アルバイト等との兼ね合いにも全く問題
ありませんよ。大学で新しいことを始めたい、普通のス
ポーツは苦手だけど活躍したい、運動してなかったけどス
ポーツ始めたい、戦略的なスポーツがしたい、楽しく剣を
振り回したい、そんな方々には特におすすめです！
ぜひ気軽にご連絡ください！

行事予定
花見
新歓コンパ
春季関東国公立フェンシング大会
七大戦・国公立戦
芋煮会
秋季関東国公立フェンシング大会
北岡杯
納会
追い出しコンパ
部内戦

4月
5月
6月
8月
10月
11月
12月

2月
3月

ウチの部、どんな部？フェンシング部の

フェンシングは躍動感溢れるプレーや素早い剣のやり
取りが魅力です。フルーレ・エペ・サーブルの3種目が
あり、好きな種目がきっと見つかります！みんなで切
磋琢磨しながら楽しく活動しており、初心者の部員も
試合で活躍しています！ぜひ見学へ来てください！

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 3 9 11
22/34

女子 5 4 2

部室 片平キャンパス第5ホール

活動場所 片平体育館

活動日・時間

火・金　19:00～21:00
土　　 16:00～21:00
          （規定練16:00～19:00）
日　　 13:00～16:00

活動内容
フットワーク・基礎練習
レッスン（指導）
ファイティング（試合）

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）なし

部活に必要なもの
（経費等） ユニフォーム・マスク・剣など

連絡先
（氏名・ＴＥＬ）

Twitterアカウント 
@tohoku_fencing（公式）
@tohoku_univ_fen（新歓用）
Instagramアカウント
@tohoku_univ_fen（新歓用）

目標・方針 七大戦・全国国公立大会優勝

ＨＰアドレス https://sites.google.com/site/
tohokuunivfencing/

同郷の国分寺No.1の逸材から直々に名物部員だと認め

られました、大澤隆晟です。

仙台のカラオケで聞こえてきたら確実に自分が歌って

いると断言できる歌、CHEHONの「みどり」のレゲエ

ミュージックに乗せて、フェンシング部への愛を伝え

たいと思います。入部してくれた際には一緒にカラオ

ケに行きましょう。

 愛した部活の名前はフェンシング　いつのまにかお前

のとりこに
さみしいやんけ　部員を一人にしないでいてくれや

ずっとそばに
お前に出会ったのはガキんとき場所は確かそう富山県

想像以上のオレの好み口説き落としオレのモノに

そんなこんなで月日流れるともっと上手いフェンサー

見たくてよ
買ってしまうよフェンシング道具　お前むちゃくちゃ

金かかるよ
お前がいないとオレちょっと病んでる　お前のおかげ

でオレ飯食える～♪

大澤 隆晟
［工学部2年］

高岡南高校

北雄 No.63　096097　北雄 No.63
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2021年度
【第20回北岡杯フェンシング選手権大会】
男子個人サーブル第2位
【令和3年度 秋季関東国公立フェンシング大会】
サーブル男子個人優勝、サーブル男子個人準優勝、
フルーレ男子個人準優勝
フルーレ女子個人優勝
 
2022年度
【令和4年度 春季関東国公立フェンシング大会】　
男子エペ優勝、男子サーブル優勝
男子フルーレ団体優勝（Aチーム）
女子フルーレ団体優勝（Aチーム）、準優勝（Bチーム）、
第3位（Cチーム）
【第61回全国七大学総合体育大会　フェンシング競技】
男子フルーレ1位、男子エペ1位、男子サーブル1位
総合優勝
女子フルーレ1 位、女子エペ2 位
【第56回全国国公立大学フェンシング選手権大会】
男子団体フルーレ優勝、男子団体エペ優勝、男子団体サーブル優勝、
男子総合優勝
MVP受賞
女子団体フルーレ優勝、女子団体エペ優勝、
女子団体サーブル優勝
女子個人フルーレ準優勝、女子個人フルーレ第3位、
女子個人エペ優勝、
女子個人サーブル優勝、女子個人サーブル第3位
【令和4年度 秋季関東国公立フェンシング大会】
サーブル男子個人優勝、フルーレ男子個人準優勝、
フルーレ男子個人第3位
エペ女子個人第3位、フルーレ女子個人優勝、
フルーレ女子個人準優勝、
フルーレ女子個人第3位
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フットサル部の武田暖生だよ!僕はなんだか名物部

員ってのに選ばれたらしい。普通に生きてるだけ

なのにやっぱりイケメンって罪だな俺は性格イケメ

ン。容姿は平坦な顔だちに控えめな鼻、大きすぎな

い口のオリエンタルイケメン! って誰の目が切り傷

やねん!やかましいわ!1セメはフットサル頑張りすぎ

てちょっと勉強疎かにしちゃったからこれ以降のセ

メスターは反省してごく稀に学校に出没するから見

かけたらいいことあるかもなっ !フットサル部はこん

な俺でも迎え入れてくれる最高の部活だし、フット

サルするみんなの姿は本当にかっこいい♡かっこよ

くなりたい人、濃い大学生活を送りたいやつ、かっ

こいいフットサラーズを見たい、応援したい女の子、

まあ1番かっこいいのは俺だけど俺がぴょまえらを全

国大会に導いてやる

武田 暖生
［経済学部2年］

西部学園文理高校

バイト

出場機会

仲の良さ

ガチ度

充実度

アゲハ

ウチの部、どんな部？フットサル部の

フットサルが好きな方、新しくチャレンジしたい方、
本気で全国を目指したい方、ぜひフットサル部にど
うぞ！仲の良さはピカ一。大学でアツい仲間と楽し
くフットサルしてみませんか。

2022年度
東北１部フットサルリーグ所属
地域チャンピオンズリーグ出場
全日本大学フットサル大会東北大会優勝
全日本大学フットサル大会ベスト８

加藤 凱唯
［経済学部3年］
古川高校

こんにちは。フットサル部主将の加藤です。
現在、弊部は夏の大学選手権ベスト4をめざし、部員約30人
が週4回の活動をしています。弊部にはD-GUCCIとGONRYO
の２チームがあり、それぞれリーグ戦やカップ戦に出場しています。
さて新入生の皆さんの多くは中高生時代サッカー部で活動して
きたことでしょう。我々の選手の多くもそうでした。皆さんにはフッ
トサルにチャレンジして欲しいと考えています。弊部の魅力の一
つに全国大会が挙げられます。昨シーズンは二度大学選手権
の全国大会に出場しました。当然、全国大会に出場すること
は容易ではありません。全国大会は緊張感も強度も格別です。
その環境で多くの選手が自然と最高のパフォーマンスを発揮しま
した。皆さんも全国大会でアツい試合をしませんか。まずは練
習参加お待ちしています。

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 16 12 7
34/41

女子 ２ 1 3

部室 川内

活動場所 片平体育館、青葉山体育館

活動日・時間
火曜 16時～19時、19時～21時
木曜 16時半～19時半、土曜13時～16時
日曜 16時～19時

活動内容 練習、大会への参加

（1）入部金（2）部費 （１）2,000円　（２）1～2万円程／年

部活に必要なもの
（経費等）

経費、フットサルシューズ、
ユニフォーム

連絡先
（氏名・ＴＥＬ） twitter・instagram:@tohoku_futsal

目標・方針 全国ベスト４

SNSアカウント Twitter：@tohoku_futsal

北雄 No.63　098099　北雄 No.63
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戦　績

花見
東北リーグ・県リーグ開幕
全日本大学フットサル選手権東北大会
全日本大学フットサル選手権全国大会
東北学生リーグ開幕
芋煮会、プーマカップ
プーマカップ
全日本大学チャンピオンズリーグ

4月
5月
7月
8月
9月
10月
11月
3月

行事予定
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彼の名は室井郁哉。部内では、「漢」とも呼ばれてい

る。彼の筋トレに対する姿勢は、とにかく「甘い」こと

で有名だ。筋トレ中限界が来ると「無理ー！」と発狂

し、限界まで筋肉を追い込まない。ボディビルの大会に

向けた減量では、チートデイを連発し、唐揚げ、焼き肉

などなど食べてしまう。減量末期には、快活クラブでソ

フトクリームを爆食いする始末である。

そんな彼でも、着実に進歩している。生まれてこの方、

一度も見えなかった腹筋が見え始め、ベンチプレスで鍛

え上げた大胸筋は、服の上からでも存在が分かるレベル

になった。

ボディビル部には、個性的で愉快な、そして、筋肉に熱

い部員がたくさんいます！ムキムキマッチョになりたい

方、自分を変えたい方、鍛えるのが好きな方は是非ボ

ディビル部へ来てください！お待ちしています(*^_^*)

室井 郁哉
［経済学部3年］

栃木県 大田原高校

  ジャパンクラシックパワーリフティング・
ベンチプレス選手権大会
宮城県パワーリフティング・ベンチプレス
選手権大会
ベンチプレスチャレンジ
（スプリングフェスティバル）
  東北学生パワーリフティング選手権大会
 BIG3の記録会
  北海道及び東北学生ボディビル大会
  全日本学生ボディビル選手権大会
  学祭
（裏ミスターコンテスト、ベンチプレスチャレンジ）
 宮城県パワーリフティング・
ベンチプレス選手権大会
東北学生パワーリフティング選手権大会
芋煮会
 全日本学生パワーリフティング選手権大会
※予定は変更になる可能性が大きいです。

1月

5月

6月
9月
10月

11月

12月

行事予定

ウチの部、どんな部？ボディビル部の

タンパク質
（P）

女性トレーニー

漢

脳筋度

成長性自由度

一度筋肉の喜びを知ってしまったものはこの快感か
らは逃れられない。日々のトレーニングを通じて一回
でも、一キロでも多く重量を挙げる、筋肉がついて
かっこいい体になるなど成長が実感しやすい。己と
向き合う覚悟のある漢と女性トレーニーを待つ。

野内 研祐
［経済学部3年］
福島県立安積黎明高校

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 17 16 19
0/54

女子 0 0 2

部室 新部室棟116

活動場所 川内ホール301

活動日・時間 8：30～21：00
（自分の好きな時間に活動）

活動内容 パワーリフティング　
ボディビルディング　筋トレ

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）5,000円

部活に必要なもの
(経費等) 運動着　シューズ

連絡先
(氏名・ＴＥＬ)

Twitter ： https://twitter.com/
tohokubbc306 　
Instagram ： https://instagram.com/
tohoku_bodybuilding_club

目標・方針 各種大会への出場、自己実現

SNSアカウント
Instagram：
tohoku_bodybuilding_club
Twitter：@tohokubbc306

こんにちは。ボディビル部主将の野内研佑です。当部は各
個人がやりたい時間にやりたいトレーニングをやりたいだ
けできるという、自由度の高い部活動です。当部ではスク
ワット、ベンチプレス、デットリフトの合計挙上重量を競
うパワーリフティング部門、筋肉の大きさ、バランス、カッ
トの出方などをもとに競うボディビル部門の2つの部門から
どちらか一方、もしくは両方の大会に各々の部員が出場し
ます。
合トレ、メンター制度、数年振りに復活した新入部員の全
員のパワーリフティングの記録を測定する記録会、東北大
学祭の裏ミスターなど様々なイベントを企画、実施し大き
な盛り上がりを見せています。当部の部訓は「人生を鍛え
る」です。自分の理想とする体、力を仲間とともに追い求め
られる素晴らしい部活です。ともに人生を鍛えマッチョう。
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2021年
　5月　 宮城県ベンチプレス選手権大会

66キロ級　4位 寺園大悟
　 9月 　北海道及び東北学生ボディビル大会

  ・ボディビル部門　   4位 伊東芳起
・フィジーク部門　   4位 伊東芳起

 　11月 　宮城県パワーリフティング・ベンチプレス選手権大会
74キロ級　3位 室井郁哉　
66キロ級　1位 張田颯馬
東北学生パワーリフティング選手権大会

 74キロ級　　1位 寺園大悟
2位 野内研祐　3位 室井郁哉

 83キロ級　　2位 有賀駿太　3位 庄子瑠
 105キロ級　1位 小林航大
 総合　　  　1位 寺園大悟
 　12月 　全日本学生パワーリフティング選手権大会

   66キロ級　11位 張田颯馬研祐
   74キロ級　9位 寺園大悟　10位 野内研祐
   83キロ級　10位 有賀駿太

2022年
　4月 　宮城県パワーリフティング選手権大会　

66キロ級　3位　室井郁哉
 　9月　 北海道及び東北学生ボディビル大会

  ・ボディビル部門
   1位 新西将大　 2位 内藤優太　3位 原田卓弥

4位 石渡真也　 5位 岩﨑賢人　6位 細谷匠生
7位 菅谷康介　11位 寺園大悟
・フィジーク部門

   1位 新西将大　2位 岩﨑賢人　 3位 石渡真也
4位 内藤優太　6位 細谷匠生　10位 寺園大悟

 　 10月　 全日本学生ボディビル選手権大会
  ・ボディビル部門　   17位 内藤優太

 
　 11月 　宮城県パワーリフティング・ベンチプレス選手権大会
   66キロ級　1位 三浦凌　　2位 市村勇樹　

74キロ級　3位 小林航大　4位 吉野翔　
82キロ級　1位 青木晶佳　2位 池田航

 
東北学生パワーリフティング選手権大会
女子47キロ級　1位 渡邉悠奈　
53キロ級　1位 頼晃季　
59キロ級　1位 張田颯馬　2位 室井郁哉　
66キロ級　1位 寺園大悟　2位 佐口隼斗　
74キロ級　1位 細谷匠生　2位 庄子瑠　　3位 坂優吾　

4位 野内研祐　5位 植木祐樹　6位 高野弘成
7位 秋谷壮生　

83キロ級　1位 有賀駿太　
93キロ級　1位 開本圭祐　2位 田村祐也

戦　績


