
主将挨拶

名物部員 紹介

初心者率

女子率

試合

健康

奢り

思い出

奥野 伊展
［理学部3年］
兵庫県立三田祥雲館高校

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。
皆さんは「合気道」がどんなものか、ご存じですか？合
気道は、自分の身体を上手に動かすことによって、襲っ
てきた相手を無理なく投げ飛ばしたり抑え込んだりする、
武道の一つです。力を必要としないため、どんな人でも楽
しめます。さらに、合気道の大きな特徴として、争わない
ことが挙げられます。稽古の成果を「演武」という形で見
せますが、そこでも競い合うということはせず、お互いを
認め合う精神を持った武道です。気負うことなく自分の
ペースで技を磨くことができます。
部員のほとんどは未経験で入部しています。「大学で新し
いことを始めたい」、「無理なく強くなりたい！」と思って
いる皆さん！まずは一度見学に来てみてください！部員一
同、心より歓迎いたします。

加藤 大生
［理学部3年］

愛知県立明和高校

変人ばかりが集う合気道部でひときわ異彩を放つこ

の男。私の脳は早くも350字で彼を紹介することを

諦めかけています。

所属は生物学科です（私もそうです）。脳科学や流体

力学など、サイエンスへの興味の深さは言うまでもな

く、旧仮名の並ぶ文学書、コーヒーの淹れ方・飲み方

など（もちろん合気道も！）まで、彼の探究心は止ま

ることを知りません。博識で、常に世界を楽しんでい

るのが見て取れます。たまにLINEグループに唐突に

英語の科学論文をのっけてきます。芸術的感性も光っ

ていて、同期の皆で彼の所属するピアノサークルの

発表を聴きに行ったときは、あまりに力強くてきれい

で全員が心を鷲掴みにされてきました。

こんなのはただの同期自慢ですが、大生みたいな先

輩がいたら絶対大学生活楽しいと思うよ！新入生諸

君、ぜひ合気道部の見学に来てみてね。

ウチの部、どんな部？

部員は大学から合気道を始めた人がほとんどです。
試合がないので、自分のペースで上達することができます。
部員同士の仲もいいです。思い出に残るようなイベントも
たくさんあります。ぜひ合気道部で一緒に楽しい大学生活
を送りましょう！

合気道部の

4月

5月
6月

7月

8月
9月
10月

11月

12月

1月

2月
3月

 スポーツフェスティバル
花見
 皐月合宿
 朝稽古週間
新歓合宿
前期東連合同稽古
 前期稽古納め
前期部内演武会
暑中稽古週間
 夏合宿
 朝稽古週間
学祭演舞
 北海道大学合同稽古
芋煮会
秋合宿
 後期稽古納め
後期部内演武会
冬合宿
 寒中稽古週間
追い出し稽古
追い出しコンパ
 冬季本部道場合宿
 春合宿

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 2 4 2
5/15

女子 1 5 1

部室 川内サークル部室棟215号室

活動場所 川内サブアリーナ アリーナ2

活動日・時間 月～金　16:45～18:45  
土曜日　10:00～12:00

活動内容 師範の先生の教えもと、
合気道の型の稽古を行っています。

（1）入部金（2）部費 （１）0円　（２）5,000円／半年

部活に必要なもの
（経費等） 道着

連絡先
（氏名・ＴＥＬ）

Twitter　@tohokuaikidou
Instagram　@tohoku_uni_aiki

目標・方針 合気道を通じた心技体の鍛錬

ＨＰアドレス https://tohokuaiki.jp/
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主将挨拶

名物部員 紹介

マネージャー
募集

自己分析力

初心者でも最強に

仲の良さ

色白

頭の回転

竹田 平祐
［工学部3年］
東邦大学付属東邦高校

藤﨑 翔
［工学部2年］

茨城県立日立第一高校

ウチの部、どんな部？

高校から空手をやっている、小さいときに空手をやっ
ていた、空手をやったことがない人も全員大歓迎！！
自分の弱さや足りないところを見つめ改善すること
で、進化した新しい自分に出会える場所です！マネー
ジャーも今年から募集します！ぜひ遊びに来てね！

空手道部の

皆さん初めまして！空手道部主将の竹田です。空手は沖縄発
祥の武道で様々な流派がありますが、僕たちの部活では「寸
止め」の空手、つまり当てない空手（伝統空手）を練習してい
ます。東京オリンピックにおいて追加された空手も同じ伝統空
手というものです。伝統空手は「最速の武道」とも言われてい
る一方で、「寸止め」なので怪我なく強くなることができます！
また夏冬の長期休みやテスト期間のオフも充実しているので、
自分の時間も十分に確保できるのも魅力の１つです。空手道
部では大学から始めた初心者も試合で活躍していますし、空
手経験者は輝けること間違いなしです。僕自身も中高バスケ
をしており、ほぼ初心者から始めました！とにかく楽しいので、興
味のある方はまずサブアリーナ３階アリーナ２にいらしてみてくだ
さい！お待ちしております！！

高校の時剣道部主将だったこともあり、先輩も感心す

るほどの礼儀正しさを兼ね備えた茨城の好青年。

お堅い人間かと思いきやお笑いサークルに所属してお

り、真顔でレベルの高いボケをかましてくる強者。

高１、２年の時バレンタインに女子から大量のチョコ

をもらえると予想し、２年連続大きめの袋を持参する

が２年連続１つも集まらなかった。彼曰く敗因はファッ

ションセンスらしい。

掘れば掘るほどネタが尽きない

噛めば噛むほど味が出るスルメのような彼。

部活も私生活も今後に期待が寄せられる彼。

ちなみに好きな食べ物はラーメン。

よろしくお願いします！！

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 2 3 5
9/16

女子 0 2 4

部室

活動場所 サブアリーナ２（3F）

活動日・時間
月　　 １８：００～２０：００
水、金　１７：００～１９：００
土　　 １０：００～１２：００

活動内容 組手、形

（1）入部金（2）部費 （１）2,000円　（２）なし

部活に必要なもの
（経費等） 道着

連絡先
（氏名・ＴＥＬ）

東北大学空手道部　
nanadai.tohoku2022@gmail.com　
Twitter　@tohokukarate23

目標・方針 七大戦 ３位以内、
全国大会出場・千思万考、101％

ＨＰアドレス

5月
7月
8月
9月
11月
12月
1月
3月

東北大会
七大戦、和道の大会　下旬から夏休み
花火大会
バーベキュー会、新人戦、インカレ予選
和道の大会　全国国公立選手権大会
下旬から冬休み
下旬からテスト休み
追いコン、卒業式、中旬から春休み

行事予定
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2021年度
七大学交流試合　男子６位　女子４位
 
2021年度
全国国公立選手権大会　女子個人形　準優勝
 
2022年度
七大戦　男子６位　女子５位
 
2022年度
女子団体組手インカレ予選3位　全国大会出場予定

戦　績



主将挨拶

名物部員 紹介

満腹度

学業との
両立

ジロリアン

自然の豊かさ

出費度

萩ホール
からの
アクセス

向所 純平
［法学部3年］
仙台向山高校

向所 純平
［法学部3年］

宮城県立仙台向山高校

ウチの部、どんな部？

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。弓道
部は萩ホール徒歩10秒の自然に囲まれた一等地に
ある弓道場でのびのびと活動しています！初心者も経
験者も弓道を少しでも見てみたいと思った方はぜひ
弓道場へ！

弓道部の

新入生の皆さんこんにちは、弓道部主将の向所です。
僕たちは試合での勝利を第一の目標として、日々弓を引
き稽古しています。全国の大学と試合をし、交流するこ
とで高校の時とは一味違った弓道経験を得ることができ
ると思います。最近の部活の雰囲気はやるときはやる、
遊ぶときは遊ぶという感じでメリハリをつけて活動して
いるので、堅い部活ではありません。どんな部活か気に
なった方は是非とも新歓や弓道場に見学に来てみてく
ださい。弓道経験者はもちろん、未経験者でも大歓迎
です。優しい上級生たちが一から丁寧に教えてくれます。
僕たちと一緒に勝利の悦びを知りましょう！萩ホール裏
の弓道場でお待ちしています。

彼の名前は向所純平。本年度の学友会弓道部の主将

と東北学生弓道連盟の委員長を兼任するエリート弓道

部員である。彼を東北の王と呼称するものも少なくな

いとか。
そんな彼の秘密（?）を紹介しよう。アップルウォッチ

に六法全書をダウンロードしている。大会の前日に道

場のブレーカーを落としたことがある。高校時代、県

新人大会の表彰式に遅刻したことがある。段位審査で

矢ではなく弓を飛ばしたことがある。東北大学の二次

試験に消しゴムを忘れたことがある。民法３条が好き。

そんな彼が弓を引いている姿を見たい新入生は、ぜひ

弓道場までお越しください！

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 6 4 7
22/23

女子 2 2 2

部室 東北大学弓道場（萩ホール裏）

活動場所 東北大学弓道場（萩ホール裏）

活動日・時間 平日3日　17:00～19:00 
土　　　　9:00～11:30  

活動内容 主に自主練、活動日には記録、大会や
練習試合など

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）15,000円程度/年

部活に必要なもの
（経費等）

弓具（矢、袴、弽など）
（全部で4～5万円程度）

連絡先
（氏名・ＴＥＬ）

東北大学学友会弓道部ツイッター
@kyudo_tohoku

目標・方針 秋季リーグ優勝

ＨＰアドレス https://tohokugakuyukaikyu.wixsite.
com/tohokudaigakukyudo

4月

5月

6月
7月
8月

9月
10月

11月
12月
2月
3月

東北学生弓道大会（男子・女子の部）　
花見
新歓コンパ
対北海道大学定期戦　
東北地区記録会（男子・女子の部）
東北地区学生弓道大会（男子・女子の部）　
対東京大学定期戦　
全日本学生弓道選手権大会個人戦予選
全日本学生弓道選手権大会
国立七大学総合体育大会（男子・女子の部）　
芋煮会
東北地区秋季学生弓道大会Ⅰ部リーグ戦　
東北地区秋季女子学生弓道大会Ⅰ部リーグ戦　
対医学部弓道部対歯学部弓道部定期戦　
東北学生弓道新人戦　
追いコン
対筑波大学定期戦
 

行事予定
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2021年度
第60回全国七大学総合体育大会弓道競技代替大会
女子の部　第七位
男子の部　優勝
個人の部優勝　　鈴木龍雅　
 　　　　第三位　村上竣哉
第51回東北地区女子秋季学生弓道大会Ⅱ部リーグ戦優勝
個人優勝　佐々木ひなた
第61回東北地区秋季学生弓道大会Ⅰ部リーグ戦準優勝
個人優勝　鈴木龍雅
 
2022年度
第61回東北学生弓道大会
男子の部　第三位
女子の部　第三位
個人優勝　瀧澤康平
第48回東北地区記録会
第三位　村上竣哉
第61回全国七大学総合体育大会弓道競技
女子の部準優勝
　　　　個人優勝　大滝望友
男子の部第五位
　　　　個人第二位　鈴木龍雅
第62回東北地区秋季学生弓道大会Ⅰ部リーグ戦準優勝
個人優勝　　鈴木龍雅
個人準優勝　村上竣哉
第52回東北地区女子秋季学生弓道大会Ⅰ部リーグ戦優勝
個人第三位　矢野百葉
第73回東北地区大学体育大会
男子の部　第三位
女子の部　優勝
第26回東北学生弓道新人戦
団体準優勝　東北大学Aチーム
 

戦　績



主将挨拶

名物部員 紹介

カツオ

匂い

ごっちゃん

破壊力

心身の強さ

かっこよさ

薬袋 颯
［経済学部4年］
逗子開成高校

和賀 正道
［理学部3年］

横手高校

ウチの部、どんな部？

稽古は週6回取り組んでいます。テスト期間に長期
オフが夏、冬に2回あります。稽古は大変ですが、
それにより部員同士の団結は確実に強くなります。
行事予定を見ればお分かりいただける通り、剣道
部はさまざまなイベントを用意してます。皆様の入
部部員一同待ってます。

剣道部の

新入生の皆さんこんにちは！
学友会剣道部主将の薬袋颯です。私たち剣道部は七大
戦優勝、全国大会上位入賞を目標に日々稽古に取り組ん
でおります。我々剣道部は質を重視しており短い練習の中
で、実績・指導力のある先生方の教えを仰ぎ、充実したメリ
ハリある稽古を行っています。近年では初心者や留学生も
増え、経験の有無を問わず、みんな仲良く、雰囲気がとても
よいです。また、剣道だけでなく、花見会や芋煮会、合宿、
納会や新年会などのイベントも盛りだくさんです。もちろん、
大会や定期戦、練習試合など、部員全員が活躍できる機
会がたくさんあります。
ダラダラと大学生活を送るのはもったいない！一緒に剣を
交え、かげがえのない仲間たちと最高の剣道ライフを送りま
しょう！

横手が生み出した傑物。東北大の理物一かっこいい漢

と自他ともに認める彼はバイク購入に当てた資金の回

収に今日も奔走する。趣味はバイクで、休みの日は遠く

にツーリングに行き、転んで怪我して帰ってくる。せっか

くのご尊顔が傷つかないか皆心配している。自動車免

許の卒業試験にも落ちている。もう乗り物には乗らな

いでほしい。実はお兄さんがいて、小さい頃から根っか

らのお兄ちゃん子である。ギャップ萌えとはこの漢のた

めにあると言っても過言ではない。小さい頃から野菜を

食べない。

好きな食べ物はハンバーグ、プリン、桃。好きな言葉は

一撃必殺。好きな女優は有村架純。好きな栄養はマカ。

以上。

4月
5月
6月

7月

8月
9月

10月
11月
12月
1月
2月
3月

花見、新歓総会
東北学生剣道選手権大会、対東北学院大学定期戦
宮城県学生剣道新人大会、対北海道大学定期戦、
対一橋大学定期戦
東北地区総合体育大会剣道大会、
全日本学生剣道選手権大会、
全国七大学総合体育大会剣道競技の部
夏季強化合宿
東北学生剣道優勝大会・東北女子学生剣道新人大会、
芋煮会
全日本学生剣道優勝大会
東北学生剣道新人大会・東北女子学生剣道新人大会
納会
新年会
稽古はじめ
春季強化合宿、追い出しコンパ

2021年度
第69回東北学生剣道優勝大会男子第3位
第48回東北学生剣道新人大会優勝
 
2022年度
第61回全国七大学総合体育大会剣道競技の部
男子優勝
女子4位

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 11 8 5
30/30

女子 3 1 2

部室 川内部室棟　104

活動場所 川内ホール３階　303

活動日・時間
月、水、木、金 17:00～19:00
火 18:00～19:30
土   9:30～11:30　 　

活動内容 剣道

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）5,000円／半期

部活に必要なもの
（経費等） 防具／遠征費 等

連絡先
（氏名・ＴＥＬ）

twitter @tohokukendou 
インスタ @tohoku.univ_kendo

目標・方針 七大戦 二連覇 
団体戦全国大会上位入賞

ＨＰアドレス https://sites.google.com/site/
tohokudaiunivkendo/?pli=1
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主将挨拶

名物部員 紹介

仲の良さ

熱意

筋力

闘争心

食事量

坊主率

石田 善史
［教育学部4年］
佐久長聖高校

太田 百哉
［理学部2年］

金沢泉丘

ウチの部、どんな部？

「七帝柔道（高専柔道）」とは、いわゆるスポーツ柔
道とは異なるルールで行われる柔道です。つまり、
入部した人全員が七帝柔道の「初心者」として七大
戦で活躍できます。興味があれば、ぜひ道場へ来て
ください。選手・マネージャーどちらも募集中です。

柔道部の

こんにちは！私たちは年に一回の七大戦に優勝するこ
とを目標に日々の練習を行っています。
七大戦では高専柔道という特殊なルールで試合が行
われています。足持ちがアリだったり、寝技に直接引
き込むことが認められていたり、かなり自由度が高い
ルールです。そのため、いろんな技があって、自分に
あった戦い方が普通の柔道のルールより見つけやす
いと思います。
ルールが特殊なため、未経験者でもしっかり練習に
取り組めば、十分対等に戦えるようになります。
初心者、経験者問わず、やる気のある人たちを募集
しています。柔道・格闘技に少しでも興味のある人は
是非道場へ！

天然さにおいて彼に勝る人間はおそらくこの世には

いないだろう。小学生の欲望定食みたいなのを食べ

すぎて野菜不足になり3日間腹痛で寝込んだとか、裸

の上に直接ジャンパーを着るとか、例を挙げれば枚挙

に暇がない。彼は美味しいものから食べ進めるそう

で、おかずを食べつくしてから白米を食べ始める。以

前はおかず→白米→ケーキ→サラダの順に食べてい

た。三角食べ教育の歴史的敗北である。順番がおかし

いのは言わずもがな、彼の中ではケーキより白米単体

のほうがおいしいのだ。彼は高校のころ、文化祭準備

の時少し下品なことを言いすぎて教室から追い出さ

れたという歴史を持つらしい……

4月

5月
7月
8月
9月

11月

12月

1月
2月

3月

新入生歓迎コンパ
お花見コンパ
全日本ジュニア宮城県予選
全国七大学柔道優勝大会
全日本学生柔道体重別大会東北予選
夏季遠征合宿
芋煮会
北大定期戦
東北国公立大学柔道大会
OB戦
納会
どんと祭
青葉杯柔道優勝大会
教養部合宿
追い出しコンパ
春季遠征合宿
 

2022年度
全国七大学柔道優勝大会　準優勝

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 7 1 4
10/15

女子 1 1 1

部室 川内新サークル棟 306号室

活動場所 サブアリーナ棟3階　
アリーナ3（柔道場）

活動日・時間 月～金　16:45～19:30
土　　　13:00～16:30

活動内容 七帝柔道

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）なし

部活に必要なもの
（経費等） 柔道着（貸し出しあり）

連絡先
（氏名・ＴＥＬ）

twitter: @TOHOKUUNIV_JUDO
          @TONPEIUNIV_JUDO
instagram: tohoku.judo_official

目標・方針 七大戦優勝

ＨＰアドレス tohoku.judo.shumu@gmail.com
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主将挨拶

名物部員 紹介

バイト

元文化部

部の雰囲気

初心者

かっこよさ

自己紹介うけ 岡崎 由芽｠
［工学部4年］
横浜雙葉高校｠

天野 裕希
［文学部2年］

甲府南高校

ウチの部、どんな部？

大学で新しいことを始めたい人にうってつけなの
が少林寺拳法！初心者、元文化部の人も大活躍
しています。男女比はほぼ半々、練習も週4なの
でバイトや勉強と両立しやすいのも特徴です。そし
てなにより部の雰囲気が良い！！ぜひぜひ我が部
へお越しください♪

少林寺拳法部の

新入生の皆さん、初めまして！少林寺拳法部主将の岡崎
です。大学から新しいことを始めたいな、武道に興味が
あると思っている新入生の方！少林寺拳法をやってみま
せんか？
我が部は大学始めの初心者が８割を超え、男女比もほぼ
半々です。私自身初心者で過去に運動経験が全くありま
せんでしたが、修練を積み重ねる中で着実に成長できて
います。また、少林寺拳法の技は体格や力の差に関係な
く有効に利用でき、女子、初心者誰でも活躍できます！
2年で黒帯をとることも可能です。
さらに我が部は雰囲気の良さが一番の魅力です。多くの
部員の入部動機となっています。休み時間は先輩後輩分
け隔てなく仲良く過ごし、練習中は真剣に取り組むメリ
ハリのある部活です。
ぜひかっこいい部員の姿を見に来ませんか？経験者初心
者とにかく誰でも大歓迎です！

少林寺拳法部のマスコットキャラクター。通称‘‘てんちゃ

ん’’ 部活が休みの日もときたま道場に出現する。道場に

住んでいると噂されるほど。

合宿の朝、起床時間を過ぎると彼は宿から消えているが，

朝食前には汗だくで宿に帰ってくる。毎朝神隠しにあっ

ているとかいないとか・・・

合宿の帰りのバスでは‘気配食い’と評して目隠しをしな

がらパンを食べることもあった。全く何を考えているの

かわからない不思議な部員である。

その反面、学食ではいつもアイスを上品に食べていて、

可愛い一面もある。

加えて、成人式の代表の言葉を任されるほど優秀であり、

このギャップで部員の心をつかんでいる。

みんな、ぜひ少林寺拳法部にきて、自慢のマスコットキャ

ラクターを拝みに来てね～

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 0 8 5
4/21

女子 4 3 1

部室 川内サークル棟304号室

活動場所 川内北キャンパス
サブアリーナ2階アリーナ1

活動日・時間

火　18:00～20:30
水・金　16:30～19:00
　　　 （もしくは19:00～20:30）
土　9:30～12:00 

活動内容 基本練習、移動練習、術科（技の練習）、
演武練習、運用法

（1）入部金（2）部費 （１）0円　（２）0円

部活に必要なもの
（経費等） 道着、大会参加費

連絡先
（氏名・ＴＥＬ）

Twitter : @TU_shorinji
Instagram : @tu_shorinji

目標・方針
全体：温かさと強さを兼ね備えた部活
づくり
大会：七大戦総合優勝

ＨＰアドレス https://tohokuuniv-shorinji.
jimdofree.com/

2022年度
【東北学生大会】
有段組演武の部　第4位、第5位、第6位
茶帯組演武の部　第1位、第3位、第4位
茶帯単独演武の部　第1位　
団体演武の部　第1位　東北大学
 
【全国七大学総合体育大会】
総合第2位
団体演武第2位
 
【県民大会】
大学男子級・初段の部　優秀賞、優良賞
大学男子二段以上の部　優秀賞
大学生単独演武の部　優秀賞　
大学女子級の部　優良賞　
大学女子初段の部　優秀賞　
 
【武道まつり】
大学男子級の部　第一位、第二位、第三位
大学男子2段以上の部　第一位、第二位
大学・一般女子初段の部　第一位　
一般男子2段以上の部　第一位　
団体演武一般の部　第三位　東北大学

戦　績

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月

新歓 
仙台市大会、東北学生大会 
北雄杯駅伝 
七大戦 
夏オフ、夏合宿
学連合宿、県民大会 
武道祭り 
全日本学生大会、北定戦 
新人大会、納会、忘年会 
新年会 
本部合宿 
春オフ

行事予定
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主将挨拶

名物部員 紹介

ネタ性

和やかさ

兼部

露出

重量

飯トレ

岩見 颯太
［工学部2年］
札幌東高校

岩城 朱音
［理学部修士1年］

富山中部高校

ウチの部、どんな部？

相撲部には，大相撲好きや格闘技好き，体格を活か
したい人，適度に運動したい人など様々な人がいま
す．部員各々が自分のペースで練習をしており，運
動部としての敷居はとても低いです．飯トレの強要
もありません．興味のある方は，お気軽にいらしてく
ださい！

相撲部の

こんにちは！東北大学友会相撲部です！日本の国技であ
る相撲。しかし、学生相撲の競技人口はっ少なくなる一方。
そんな中でも相撲の面白さ、楽しさ、カッコよさに魅か
れて集ったのが私たち相撲部です！実は学生相撲の多く
の選手は、皆さんがイメージする大相撲のような恵まれ
た体格ではありません。大きくても高々100キロ、ほと
んどが70～ 80キロ台です。体が小さいから、格闘技な
んてやったことないから、という人も相撲部に入って1か
月もすればたくましい体を手に入れ、自信に満ち溢れた
顔つきで街中を闊歩するようになります！学生相撲の選
手の9.9割は大学から相撲を始めた人なので、未経験で
も己が努力次第では大活躍間違いなし！貴重な人生の1
ページに力士という肩書を刻んでみては…？

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 1 0 4
0/8

女子 1 1 1

部室 川内課外活動共用施設A

活動場所 川内課外活動共用施設A 

活動日・時間

月曜・木曜　18:00～20:00
土曜　　　 10:00～12:00
部員の予定によって日時は柔軟に
変更しています

活動内容
四股、すり足、柔軟、押し・受け、申し合
い等の稽古、大会への参加、子供相撲
大会等のお手伝い

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）なし

部活に必要なもの
（経費等）

大会の遠征費のみ
（まわしは支給します）

連絡先
（氏名・ＴＥＬ）

ツイッター：@tohoku_sumo
ツイッター新歓アカウント：
@tohoku_sumo2021

目標・方針 七大戦・国公立大会での団体戦優勝

ＨＰアドレス

HP：https://dongbei-sumoclub.
jimdofree.com
ブログ：https://ameblo.jp/dongbei-
sumoclub/

5月
6月
7月

8月
9月

10月

11月
12月
3月

国立大学対抗相撲大会
東日本学生相撲選手権大会
新歓稽古
東日本学生相撲個人体重別選手権大会
東京大学との合同合宿＠福島県白河
七大学相撲大会
全国学生相撲個人体重別選手権大会
東日本学生相撲リーグ戦
芋煮会
全国学生相撲選手権大会
締め稽古・忘年会
追い稽古
 
この他にも適宜、仙台市内で開かれる
子供相撲教室・大会のお手伝いを
行なっております

行事予定

学部1年から相撲部に所属しています。相撲に興味が

なかったものの相撲部の雰囲気が自分に合っていると

感じ入部した気がします。あまり覚えていません。何と

なく入部したのかもしれません。稽古や大会で選手が

相撲をとっているのを見て面白いとは思いますが、正

直今でも相撲をテレビで見るなどということはありませ

ん。しかし個性的な部員のおかげで楽しい大学生活を

送ることができており、相撲部に入って良かったと心か

ら思っています。

相撲部には女子マネージャーが割とコンスタントにい

ますが、私には相撲部女子を増やしたいという野望があ

ります。女子の後輩がほしい！！ということでぜひ相撲部

に来てください。マネージャー希望でも選手希望でも

どっちもやりたい人も誰でも大歓迎です。

2022年度
・国公立大学対抗相撲大会　団体戦準優勝
・東日本学生相撲選手権大会 
団体戦Cクラストーナメント3位

・全国学生相撲個人体重別選手権大会
（65kg未満の部）出場

戦　績
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名物部員 紹介

主将挨拶

押忍

takeya

経験者率

気合

護身

体力up

瀬尾 啓太
［工学部2年］

宇都宮高校

元化学部長、栃木から来訪。

その性格は、おっとり温厚。

カービィ描かせりゃ超一流。

瀬尾喋らせたら、もう濁流。

Say on?
健康求めて迷い込んだ武道。

「運動苦手でもここなら」と入門。

Step by stepで変わってくニューロン。

汗水たらした修練の日々。

めげずに噛み締めた成長の意味。

いつの間にか、10キロ減量。

その突き蹴りはどっしり重厚。

絞り出す気合は、まじで轟音。

我が部を背負いし瀬尾啓太。

最強に向かってLife goes on.

ウチの部、どんな部？

押忍！当部は創部約 40年の部です。才能や運動経験の有
無に関わらず、在学中に大変身した先輩を、数多く輩出して
います。段階的な練習で己を磨いた後は、takeyaでリフレッ
シュ！気づいたときには体力・護身力up！身も心も引き締ま
るような気合は癖になりますよ。

防具空手道部の

全部員数

4年 3年 2年 経験者

男子 1 7 5
1/17

女子 0 0 4

部室 川内サークル部室棟Ⅱ215

活動場所 アリーナ1（サブアリーナ2階）

活動日・時間
月・木　午後6時から午後8時
土　　 午前10時から12時
※1年の夏までは月木のみ。

活動内容

主に基本的な技と、それを用いた型・
組手の練習を行います。正規練習の
他、合宿や大会（個人戦・団体戦）、
その他イベントがあります。

（1）入部金（2）部費 （１）なし　（２）なし

部活に必要なもの
（経費等） 道着代、遠征費

連絡先
（氏名・ＴＥＬ）

メールアドレス：
northhawks.tbk@gmail.com

目標・方針 大会・審査・練習・部の運営を通して
個々人の成長を目指す。

ＨＰアドレス https://tbkofficial.web.fc2.com/

河野 優人
［法学部4年］
郡山高校

防具空手道部は、少しでも「変わりたい」「強くなりたい」とい
う思いを持っている方を歓迎します。私も我が部で空手を学
ぶ中で、新しい自分と出会う機会をたくさん経験しました。昔
の友人から「変わった？」と言われることも何度もありました。
空手は、沖縄から伝わった頃から、大学生から学び始める人
が多かったという歴史があります。それを踏まえ、我々の学
ぶ空手は、物事を深く思考することができるようになってきて
いる大学生だからこそ上達できるような練習大系となってい
ます。
だから、始めるために必要なのは、「気持ち」。これだけです。
体力や運動センスは、今はなくても大丈夫。そういった運動
面に自信のない人でも実力をつけられるというのも、我々の
学ぶ空手の特徴だからです。
そこの貴方！共に空手を学びませんか？

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月

体験会、花見
新歓合宿
春期大会予選
春期大会決勝、大学対抗戦
夏合宿、審査
芋煮会
秋期大会予選、審査、新人初級戦
秋期大会決勝
OB・OG交流戦、審査、納会
稽古始め
スキー旅行
審査、春合宿
 

行事予定

日本武道空手学生連盟合同演武会（2021）
団体演武　技能賞
個人演武　技能賞
 
春期大会（個人戦　2022）
優秀賞2名　優良賞3名　敢闘賞2名
 
第14回日本武道空手大学選手権大会
（団体戦　2022）
準優勝
新人の部　第3位
個人賞　優秀選手賞3名　敢闘賞1名
 
秋期大会（個人戦　2022）
優秀の上賞2名　優秀賞1名　優良賞1名　敢闘賞１名
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