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代表委員各位 

F.A.の開催について 

東北大学学友会体育部 

競技局 平川伸 

 

 体育部では昨年度に引き続いて F.A.（フレッシュマン・アッセンブリー）企画として講

演会または講習会の開催を予定しています。F.A.とは、主に今年度の新入生を対象に学友会

各部での今後の活動に役立つ経験談や知識の獲得を目的とした企画です。前例といたしま

して、桐朋学園大学の矢野龍彦教授による『ナンバ走り』についての講習会、本学の永富

先生による『筋力トレーニング』についての講習会や仙台大学の粟木一博教授による『メ

ンタルトレーニング』についての講演会などを実施しました。 

 そこで、今回も各部の方々から意見や要望を聞くため、講演会または講習会で実施して

欲しい内容をアンケートにて提出していただきたいと思います。みなさんが新入生に身に

つけてもらいたい知識や技術を専門家から教えていただけるよい機会ですので是非アンケ

ートにご協力ください。私といたしましては可能な限り多くの意見を各部の方々から頂き、

それらを最大限に生かした内容に出来るよう尽力いたします。F.A.の時期は、9月後半を予

定しており、決定次第、お知らせいたします。提出の〆切は６月６日（木）、６月代表委員

会までとさせていただきます。 

※なお、下記のアンケートは代表委員だけではなく、必ず各部のメンバーの意見を聞い

た上でのご記入をよろしくお願いします。 

 

------------------------------------------------------キリトリ------------------------------------------------------- 

 

部活                

・講演に関する意見 

 

 

 

 

 


